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前言

古罗马通常指从公元前9世纪初在意大利半岛中部兴起的文明，与古希腊同为欧洲文明的发源地。
从公元前753年罗马建城，到公元476年西罗马帝国灭亡，再到公元1453年东罗马帝国为奥斯曼土耳其
帝国所灭，经过几百年的扩张，罗马最终发展成为一个横跨欧、亚、非三大洲的世界帝国。
古罗马的历史一般可划分为三个时期：王政时代(约公元前8世纪一6世纪)；共和时代(约公元前510年
一公元前27年)；帝国时代(公元前27年一公元476年)。
公元476年，奥多亚克废除罗马皇帝后自立为帝，权力从罗马人手中转移到蛮族军事首领手中，中世纪
由此开始。
罗马文化为西部的欧洲部族和东部的拜占庭人所继承，他们使古罗马和古希腊的政治模式、社会结构
、艺术和思想得到了不朽的延续。
    几千年来，对于西方人来说，罗马始终是一个震撼人心的名字，它既指一座名城、一个帝国，也代
表着一个文明、一个时代，而且是可作典范的、伟大而光辉的文明和时代。
古罗马文明的发展虽然晚于西亚各古代国家和埃及、希腊的文明发展。
但勤劳的罗马人在建立和统治庞大国家的过程中，囊括、吸收了丰富的东方文明古国和希腊文化的成
就，并在此基础上，根据本国社会、经济、政治发展的需要，以海纳百川的胸襟和气魄创造了属于自
己的光辉灿烂的文明。
古代罗马在发展过程中，建立了复杂的国家管理系统和详密的法律体系，在军事战略、作战技术和战
争机械等方面有不少创新建树，在农业科学、数学、物理学、天文学、医学等方面都取得了很大的成
就，在文学、史学、雕塑、绘画、建筑技术，包括道路建筑、城市输水工程、广场、庙宇、凯旋门、
纪念碑、浴堂等方面，都留下许多宏伟的遗迹。
从人类文明的全局来看，古罗马文明最大的意义在于，她对于西方文明传统的形成起到了承先启后、
继往开来的关键作用，把极具开创、进步意义的希腊文明继承下来，并在地连欧、亚、非三大洲的帝
国范围内发扬光大，因此西方人把希腊、罗马尊称为他们的“古典文明”。
    古代罗马留给人类文明和人类社会许多宝贵的财富，古代罗马人的日常生活，也在很大程度上影响
着后世及现世人们的生活：    一直到中世纪晚期之前，几乎所有欧洲作家都使用罗马人的语言——拉
丁语，而学者们对拉丁语的使用则一直持续到18世纪，如今拉丁字母表仍通用于全世界，而世界各地
仍在教授古代罗马人使用的拉丁语。
在欧洲，有许多种语言都是从拉丁语发展而来的，如意大利语、法语、西班牙语和葡萄牙语等。
在英语中，每3个单词中就有一个来源于拉丁语。
而我国的汉语拼音方案也是在拉丁字母的基础上设计的。
另外，拉丁语还是现代药物学和生物学的重要语言工具，我国在1963年、1977年和1985年出版的《药
典》中记载了许多药物，这些药物都注明了拉丁语的药名。
    古代罗马人居住的公寓楼，与我们现代城市中的楼房并无太大差别，甚至连当时古罗马城存在着的
诸如交通拥堵、噪音与垃圾污染、房价与居住成本过高、犯罪率居高不下等现象，也与现代世界任何
一个国家推动城市化进程中遇到的问题如出一辙。
    罗马人是伟大的工程师和建筑师，他们建造了许多道路、桥梁和引水渠，其中一些至今仍被使用，
世界上许多城市也都曾经模仿过罗马人的建筑风格。
    当今世界通用的公历也起源于古罗马历法。
现在英语中12个月份的名称大多与罗马的神话、传说和习俗等有关。
    罗马共和国的作家和演说家曾经给过后来法国大革命和美国革命的那些领袖人物以灵感，罗马帝国
对于大英帝国的建立也是一个强大的动力。
    罗马人制定了公平且合理的法律，赋予公民以许多权利，罗马法成为现今许多国家法律体系的基础
。
所谓的“民法”就起源于罗马法。
在欧洲的大陆法系国家以及南美洲的许多国家都因为法国民法典而与罗马法有着密切的联系。
    罗马人还促进了基督教的传播，如今它已是世界上的主要宗教之一。
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在罗马帝国的具体历史条件下产生和发展起来的基督教，给整个人类特别是欧洲文化的发展打上了深
刻的烙印。
    与开放细腻、生动多彩的希腊文化不同，罗马文化质朴务实、粗犷凝重。
古代希腊诞生了一大批哲学家、文学家、艺术家，而古代罗马则以拥有众多举世闻名的军人、政治家
、法学家著称。
也许，一方水土养一方人，一方人又创造出一方独特的文化。
古罗马文明质朴务实的根源正在于罗马人与众不同的日常生活方式：建造房屋的方法，穿衣、饮食的
习惯，与家人和社会打交道的手段⋯⋯所有的一切都建立在一套严谨的法规和社会准则之上。
这种情况在多少个世纪里都基本不变，它让古罗马的文明生存得如此漫长。
与著名的罗马军团、气派的神庙等宏大的场面相比，罗马人的这些生活细节也许显得十分琐碎。
但它们却是一种真正的力量，在无形中操纵着古代罗马社会生活的各个方面，也在一定意义上影响着
当代世界人们的生活。
可以说，古代罗马人留给我们的不仅仅是那些非凡的雕像和古迹。
他们把宗教宽容的美德以及城市生活的优越性教给了世界，更为我们留下了让我们每天都能够分享的
一种内在的生活规则、精神力量和社会秩序，从这一点而言，古罗马文明和古代罗马人的生活以对现
实世界施加影响力的方式走进了我们的生活。
也只有生活，才是历史与现实的交融点。
    关于古罗马的书籍大多侧重于从政治、军事方面对古罗马的历史和文明进行探究。
而本书则试图将视角投放到古代罗马社会生活之中，对古代罗马人的成长、教育、衣食住行、婚姻家
庭、职业、休闲娱乐、宗教信仰等方面进行通俗生动的描述和展现。
让读者在另一视域了解古代罗马的平民文化和社会风情，从而更好地了解古罗马创造的不朽文明。
    本书共分为8章。
首先，从古代罗马人世世代代生长和生活的环境说起，罗马城是怎样诞生、发展和壮大的，罗马城的
道路、交通以及建筑设施又是如何，罗马城先进的给排水系统如何提升了罗马人的生活品质和洗浴文
化的发展等。
    在日渐繁荣的罗马城中，一代一代罗马人在这里繁衍生息。
接着。
本书将介绍罗马孩童的出生和成长，陆续展示他们接受教育的途径和过程；成年后的罗马人将面对衣
食住行、婚姻家庭、生老病死等种种经历；家居生活外，每个罗马人都需要在社会中扮演一定的角色
，即通过选择各种各样的职业来谋取一定的社会地位，或者获得生存的保障；繁忙的社会劳作之余，
罗马人创造了独一无二、开放现代的休闲文化：洗浴、演讲、舞蹈、竞技，等等：多神崇拜、兼收并
蓄、宽容大度是罗马宗教的特点，维纳斯、阿波罗、丘比特都是罗马人虔诚信奉而仍被21世纪的人们
津津乐道的神明。
    最后，伴随着古罗马政治经济的衰退和文明的失落，古代罗马人也渐渐地退出了历史的舞台，可是
他们的生活和文化给后世留下的影响却是巨大的。
古代罗马人在一个伟大时代中创造的生活文明是世界文明史中一笔宝贵的财富。
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内容概要

　　从西庇阿的显赫军功到马略的军事改革，从凯撒的不朽战绩到屋大维的宏图霸业，历史谱写了一
曲荡气回肠的罗马英雄传，那么，造就诸多英雄的罗马式教育究竟蕴涵着怎样独特而强大的力量，使
平凡孩童成长为一代枭雄，书写了罗马历史中一个个永恒的传奇？
从先进的城市给排水系统到美轮美奂的浮雕建筑，从神秘的天然博物馆庞贝古城到豪华壮观的千人大
浴场，原本粗犷率直、务实质朴的罗马人，如何将大理石的罗马城装点成人间天堂，如何将休闲娱乐
、奢华纵欲化作时尚的生活艺术？
　　从“母狼乳婴”的神话传说到角斗场上的嗜血欢呼，从四通八达的罗马大道到纵横天下的罗马军
团，罗马人身体里天生流淌着野蛮的血液。
可是，如果仅仅依靠穷兵黩武的征服，罗马人又怎么可能创造出一个史无前例、横跨数大洲的庞大帝
国，以其不朽文明泽被西方千年之久？
　　读古罗马，用一生的时间都读不完⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：   罗马的道路可谓通达广阔。
向南有直达意大利工业中心卡普亚的阿皮亚古道，其于公元前321年由监察官阿皮乌斯主持修建，并契
合了罗马开疆拓土的政治需要。
它不仅是罗马人修建大道的首例．也是后来罗马道路的范式。
向北则有直达里亚海滨的北方重镇阿里米昂的弗拉米乌斯路。
沿此路继续延伸可至波河流域，并与法、德、瑞士、奥地利等地相连。
“条条大路通罗马”主要体现在各条大路均以罗马城为中心，向罗马帝国的各个方向辐射。
而这一壮观场景始于公元前1世纪，并且在随后的几百年问不断发展。
当时，罗马的道路几乎遍及整个意大利，其境内的主干道有七条，而且有向行省延伸的趋势。
从陆路上，以罗马城为起点，可径直到达爱琴海沿岸、小亚细亚、叙利亚和比利牛斯山。
时至公元2世纪，罗马帝国境内已有总长度达8万公里的372条大道。
仅意大利半岛内部就有两万余公里。
这样四通八达的交通网络是维系罗马帝国强大的不可或缺的联络途径。
而其本身亦是一项伟大的壮举。
罗马大道具有鲜明的特点。
首先，所拥数量多，可达里程长。
其次。
建筑标准高、质量好。
这些道路常以石板、沙砾、混凝土为材料。
按照严格的标准建造，结实耐用。
最后，用途广泛。
罗马道路不仅应用于军事。
即为罗马军团在每一个省展开迅速行动提供保证，亦能在贸易、通商和公共旅行等民用领域发挥作用
。
路面的铺筑亦有讲究，为了适应行军的需要，其从上至下共有四层，分别为：第一层是军骑直接接触
的路表面，由平整且整齐划一的石块铺成。
每块约为1公尺至1。
5公尺，接缝处十分严密。
第二层由混凝土或石灰铺成，与下面的一层粘牢，是路面牢实的基底；有时工人铺设碎石或粗砂掺以
泥灰。
再用滚压机压平。
第三层由拳头大小的石块和灰土混合铺筑，起到充实路面，保证一定高度的作用。
最下一层是用夯实的泥灰或沙铺成的基础层，作为路基。
为了在下雨的时候水不会聚集，路面的中间稍稍隆起，形成小弧形，这样水就会顺势流向两边，分散
到两旁的下水道；而且路边有排水沟，并有石砌的边沿作为保护。
以罗马城为中心的交通网，四通八达，遍及整个帝国，使各个城乡紧密相连，极大地促进了罗马帝国
的繁荣和强盛。
而其建筑规范，管理有序的特质，则是古罗马人在治理国家中追寻法则的最好印证。
罗马大道不仅在当时有着举足轻重的地位，在整个中世纪仍然发挥着无法比拟的作用。
时至今日，在原属罗马帝国版图的范围内，这些罗马大道的历史遗迹仍随处可见。
故史书有评论：这种道路工程的伟大体系纯属罗马人的事业，直至铁路时代到来以前，它使陆路旅行
在方便快捷方面达到了无可比拟的程度。
“条条大路通罗马”的发达的陆路交通，并不是罗马交通网的全景，其海上交通亦十分繁荣。
究其原因。
一方面由于海上交通硬件设施的完善。
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首先，海运和水运工具的进步。
罗马当时已能制造出有舱房的远航货船。
船有起重杆及铰链；舱内除了货库、住房外，还备有充足的饮水和食物，可以在海洋四季航行，这也
代表着古代造船技术的最高峰。
其次，海港码头的建筑水平的提高。
其不仅由于大量使用了水泥而更加坚固，并且普遍使用了灯塔。
据考古学家发现，西方远至不列颠，东方远至黎巴嫩，港口设施大体统一，这反映了罗马海运的发达
。
另一方面得益于罗马长达几个世纪里的努力，在这一阶段其陆续消灭了海上强国迦太基，吞并了东地
中海所有沿海国家。
剿灭了在地中海上猖獗一时的海盗，进而使地中海上的交通畅通无阻。
而在运输速度方面，海路亦显示出了陆路所无法比拟的优点。
譬如，从尼奥波利斯到亚历山大港仅需12天，到科林斯仅需7天。
从南高卢的那巴到非洲的航程。
如遇顺风，仅需5天。
从塞提斯到亚历山大港仅需6天。
不惟如此，罗马的内河航运也很活跃。
北意大利湖区上大小船只往来频繁，莱茵河和塞纳河上出现了新的集散地。
科伦、卢泰提亚(即后来的巴黎)和卢格敦(即后来的里昂)都已是重要河港。
这一切无疑对于罗马人的出行，提供了很大的便利。
 熠熠生辉的建筑之美 到公元1世纪罗马帝国建立时，罗马城已成为与东方长安城齐名的世界性城市。
其城市基础设施建设已经相对完善，城市逐步向艺术化方向发展。
罗马建筑与其雕塑艺术大相径庭，以建筑的对称、宏伟而闻名世界。
古代罗马的建筑吸收古代伊达拉里亚、希腊和埃及等地的一些建筑成就和风格，一般以厚实的砖石墙
、半圆形拱券、逐层挑出的门框装饰和交叉拱顶结构为主要特点。
虽然罗马建筑的许多特点都是从希腊建筑那里得到的启发，但是罗马人也发明了他们自己的建筑风格
和技术。
如水泥的发明。
这是一种坚固、重量轻和容易使用的新型建筑材料。
古罗马的建筑类型多样。
有万神殿等宗教建筑，也有皇宫、剧场、角斗场、浴场以及广场和会堂等公共建筑。
居住建筑有内庭式住宅、内庭式与围柱式院相结合的住宅。
还有四五层公寓式住宅。
罗马最古老的建筑均属于宗教建筑。
供奉朱庇特、朱诺和密涅瓦的神庙就建筑在奥林匹亚山上。
从展出的模型可以看出该神庙比较宽阔，但并不高大雄伟，有坡度陡峻的屋顶。
它继承了罗马人的祖先——伊特拉斯坎人的建筑和装饰传统，同时开始借鉴希腊人的建筑风格。
罗马广场是世人瞩目的焦点，是罗马市民社会、政治和宗教生活的中心。
罗马广场成为罗马人经常聚集的地方，这个传统从第一支罗马人在七丘山下定居的时候就开始了。
罗马广场地处城市的中心地带，通常位于两条交通干道的交汇处，是一片开阔的长方形空地。
城市越大，广场规模越宏伟。
空旷的广场周边，分布着城市官方奉祀的神庙和公众生活相关联的法院、市场这样最重要的建筑，每
座建筑前均有一排覆顶卷形廊柱。
随着城市的发展繁荣，众多纪念性建筑的修建使广场得到扩展和装饰，并成为展示中央权威的一种显
著标志。
自从罗马成为疆域覆盖自西班牙到小亚细亚的帝国首都后，诸位皇帝，尤其在公元1世纪施行统治的
从奥古斯都到图拉真等皇帝，均扩建了罗马广场，他们所建的每个广场都比其前任规模更加宏大、装
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饰更加精致。
而罗马历史上的重要时期也几乎都与罗马广场有着不可割舍的联系。
著名的“黑石”之下。
就是在公元前753年建立罗马城的罗慕路斯的墓室；还有维纳斯圣殿；卡斯托尔和波吕克斯神庙，它们
俩是宣告公元前484年罗马人对拉丁人那场战争胜利的一对神圣的孪生兄弟；还有著名的里程标，也是
罗马世界的中心，这里的所有道路都得到了测量和标注。
以保证每条路最终都通向罗马城。
来到罗马的游客们还会参观广场上著名的讲坛。
罗马历史上的许多重要人物都曾在这里讲演。
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编辑推荐

《失落的辉煌:古罗马人生活探秘》将视角投放到古代罗马社会生活之中，对古代罗马人的成长、教育
、衣食住行、婚姻家庭、职业、休闲娱乐、宗教信仰等方面进行通俗生动的描述和展现，让读者在另
一视域了解古代罗马的平民文化和社会风情，从而更好地了解古罗马创造的不朽文明。
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