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中国残疾人事业“八五”计划纲要实施方案之四 ――《全国
精神病防治康复工作“八五”实施方案》
第一章 概述
第一节 我国精神病防治和康复工作所面临的任务
第二节 我国当前精神病专业人员和防治设施的现状
第三节 精神病管理模式的转变及国际发展趋势
第四节 我国社区精神病防治和康复机构的发展现状
第五节 主要经验和存在的问题
第二章 精神病的医院康复
第一节 概念和原则
一、康复的概念
二、康复的三项基本原则
三、精神病康复的概念
第二节 精神病康复的任务和意义
一、康复在精神病学中的地位和重要性
二、精神病康复的工作内容
第三节 精神病院的康复措施和方法
一、精神病院的环境
二、院内康复训练（或称康复疗法）
三、其他康复医疗措施
第四节 几种常见精神病的康复要点
一、精神分裂症
二、情感性精神障碍
三、老年期痴呆
第五节 医院康复与社区康复
一、过渡性康复服务
二、家庭干预
三、职业康复问题
第三章 城市社区精神病的防治与康复
第一节 概述
第二节 组织管理网络
一、组织网络的结构
二、领导小组
三、办公室
第三节 技术指导网络
一、技术指导网络的结构
二、市级技术指导机构
三、区级技术指导机构
四、街道的技术指导机构
五、居民委员会精神病防治康复的业务技术指导
第四节 治疗康复系统
第五节 精神病和精神残疾的调查
一、调查目的
二、调查方法
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三、调查步骤和内容
四、资料管理
第六节 工疗站和福利工厂
一、性质和组织
二、康复内容
三、效果评价
四、资料管理
第七节 家庭看护
一、看护小组的性质和组成
二、家庭看护的内容
三、家庭看护的效果
四、家庭教育
第八节 家庭病床
一、家庭病床的收治对象
二、家庭病床的工作内容
三、家庭病床的效果
第九节 工作评估
一、覆盖面评估
二、服务质量评估
三、效果评估
四、有关工作评估的若干原则
第四章 城区和工矿企业社区精神病防治和康复实例
第一节 城区典型实例――沈阳市正阳精神病防治站
一、社区精神病防治康复机构的人员组成
二、精神康复机构人员的专业知识培训
三、摸底调查、搞清精神病人的情况，提出治疗、康复和管理的实施方案
四、动员社会力量支持办站
五、建立家庭看护小组和家庭病床
六、城市社区精神康复训练内容
第二节 工矿企业中的精神病防治及康复―鞍山钢铁公司小岭子医院
一、工矿社区精神病防治和康复机构的建立
二、工矿社区精神卫生工作者的培养和训练
三、工矿社区精神病人的调查摸底工作
四、工矿社区精神病人的治疗和预防复发
第五章 农村社区精神病防治与康复
第一节 概述
一、在我国农村社区开展精神病防治康复的必要性和重要性
二、农村中开展社区精神卫生服务工作的可行性
第二节 如何在农村社区建立精神病防治和康复系统
一、成立本地区精神病防治康复领导协调机构
二、建立县、乡（镇）、村三级精神病防治康复网
三、农村社区精神卫生工作者专业知识的培训
四、农村精神病人的摸底与调查
五、因地制宜建立各种精神康复机构
六、定期检查与评估
第三节 争取社会支持
一、争取政府各级干部的支持
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二、争取社区广大群众的支持
第四节 在农村社区建立家庭病床，开展系统药物治疗及早期康复
一、在农村社区建立家庭病床，进行系统药物治疗的优点
二、在农村如何进行家庭系统药物治疗
三、在农村进行家庭系统药物治疗应遵循的原则
四、农村社区的康复措施
第五节 农村常见精神病的类型、诊断和治疗要点
一、精神分裂症
二、情感性精神障碍
三、反应性精神障碍
四、精神发育迟滞
五、癫痫
六、酒、药依赖
七、脑器质性精神障碍
附件1精神卫生筛选表――精神病筛选表（引自精神疾病流行病学调查手册，1984）
附件2社会功能缺陷筛选表――精神（病）残疾标准（引自全国残疾人抽样调查手册，1986）
附件3精神障碍疗效评定表（王善澄 舒良）
附件4培训病人家属看护精神病人的方法和内容（向孟泽）
附件5主要精神药物分类、适应证和常用剂量（舒良）
附件6农村社区各种精神障碍的治疗方案（舒良）
附件7治疗中常见的药物所致的不良反应及其处理原则（舒良）
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