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作者简介

作 者 简 介
杨讷，北京图书馆研究馆员。
1935年生于
上海，1958年毕业于北京大学历史系。
研究元
史及古文献。
曾发表论文《元代农村社制研究》、
《元代的白莲教》、《龙凤年间的朱元璋》等，编有
《元代白莲教资料汇编》。
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目 录
前 言
第一章 蒙古的兴起
一 统一漠北
二 蒙古国家的建立
第二章 成吉思汗时期的征服战争
（公元1207―1227年）
一 征夏与伐金
二 西征
三 灭夏与成吉思汗之死
第三章 窝阔台时期的征服战争
（公元1230一1241年）
一 灭金
二 侵宋
三 拔都西征
第四章 蒙哥时期的征服战争
（公元1251―1259年）
一 旭烈兀西征
二 灭大理
三 侵宋
第五章 忽必烈时期的征服战争
（公元1260―1293年）
一 灭宋
二 侵略日本 安南 占城 缅国与爪哇
第六章 三代人物
一 成吉思汗
二 第二代：术赤、察合台、窝阔台、拖雷
三 第三代：责由、拔都、蒙哥、忽必烈
第七章 千秋功过
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