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作者简介

付玲玲，1957年11月
生，湖南华容县人。
现任北
京市京岳玲玲美容院院长。

本书以陈述故事的方式、
优美的文学语言向中年女性
娓娓道来。
和您聊人生，聊
美容，帮您以一颗平常之心
度过多事之年。
作者还以自
身从事美容工作多年的实践
经验，全方位地引导您走出
美容误区，教您正确的肌体
保健保养方法，延缓女人整
体衰老。
通过本书给人提示：
人到中年，青春依旧，风采
依然，的确不是梦想！
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