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内容概要

政府推出“中国营养改善计划”旨在提高我国人民群众的健康素质。

为此，老百姓该怎么办呢？

《中国膳食营养指导》将告诉您。
如何科学合理、经济实惠地选择食物，如何烹调配置美味可口营养平衡的膳食，帮您全家老少达到改
善营养，提高健康素质的目的。
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