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内容概要

我有一个习惯，还由已及人，认为这可能是许多人共有的习惯：什么时间读什么样的书，要有所选择
。
一向有“雪夜读禁书”的说法，这自然是特例。
就一般的书来说，也是有的宜于早晨：新鲜的空气和清爽的脑子，可以精心体味，乃至背育；有的宜
于白昼：天朗气清，明窗净几，可以潜心接受细心研究；有的则适合于晚间：夜的宁静与灯的温馨，
营造了一种人增精神书生神采的氛围与机缘。
    本书收有：“认识仇恨”、“姐姐，我想你”、“喝酱油汤的国庆节”、“婚姻也会疲沓”、“生
命的态度”、“不要嘲笑你的老妈”等散文。
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作者简介

上海家庭报记者。
1970年到黑龙江建设兵团插队近10年，后转至南通农场工作半年。
1979年回上海，在中华医学会上海分会工作期间，完成初中、高中、大专学业。
1987年进入《上海家庭报》社，从事副刊编辑及新闻人物采写工作。
主要作品有散文集《老公老婆对话录》、《与小女儿的对话》、《禅管禅说》。
编著家庭生活丛书《洒在日子上的阳光》。
《与小女儿的对话》获第九届中国人口文化奖一等奖。
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书籍目录

序海上升明月（序）第一辑 我——回头看看，我经历了什么  法兰克福的挂钟  认识导游  我到过西藏  
香山女马帮  黄果树边上的狗肉大煲  禅管禅说 自管自做  生活，全在里面  父亲的灵魂  我看着我妈  不
敢懈怠  阿娘发火了  认识仇恨  姐姐，我想你  喝酱油汤的国庆节  向婆婆借钱  永远还不掉的一本书  与
女儿合作写书  我，不像娘么？
  女儿考试进交通大学  你该不该去找老师  你永远是妈妈的宝贝  当官  坦然当房东  树债  家有“百宝箱
”  昼锦路  与这些小东西  名人这面旗  我是一个半吊子记者  你，会抢吗？
  我们不仅深深相爱第二辑 你——你把婚姻和生活搞成了什么样子  别让孩子把你当狗屎  早分手早好  
非吵得他生癌  发什么臭脾气  不与灰计较  ⋯⋯第三辑 他——推开窗，看看别人过的日子后记
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