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内容概要

随着社会节奏的不断加快，人们对学习、工作的效率要求越来越高了。
在电视科技迅速普及的时代，人类的传统手写能力正在逐步退化。
曾有人戏言，若干年后的年轻人离了电脑将不会字。
这并非危言耸听。
如何继承和发扬中华民族的国粹——书法，正成为我们这一代书法教育工作者的首要研究课题，更成
为每一位炎黄子孙的义务和责任。
    实践证明：这是一套易懂易学的速成教学法，它能让每一位无任何收法基础的初学者都可以达到“
零基础、高起点、练一月、胜三年”事半功倍的奇速效果，它比传统的习字方法进步速度提高了十几
倍。
在以往的教学过程中，学习“四力法”的初学者，在短短的一个月的时间里，快者能迅速掌握楷、行
、隶、篆四种字体的书写技法和结构要领，使自己实现悬腕书写而笔不抖不颤，初临字帖有八分像；
慢者至少也能掌握楷、隶两种字体的书写技法和结构和领。
“四力法”练习速成教学给每一位练习者带来无限的惊喜和自信。
《陈翔毛笔“四力法”练字速成》教学体系的创立，翻开了中国书法发展史上崭新的一页！
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作者简介

拳笔陈翔，大学文化，中共党员，武警战士，1973年生于浙江庆元。
自创拳笔书法，荣登“世界纪录”金榜，多次应邀在人民大会堂现场献艺，受到江泽民、胡锦涛等中
央领导和世界各国驻华大使的赞誉！
作品被授誉中华人民共和国唯一“天安门活动指定专用作品”而被外国元首广为收藏
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