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内容概要

本书，还有几句不得不说的废话，首先，全书的日记更新到2004年8月5日，截至2003年10月17日，所
有日记均由梅子新自精挑细选而来，所有图片也均由梅子本人拍摄，与网络日志几乎完全统一，绝对
原汁原味；其次，全书日记按照时间顺序排列，书后特别附上了分类索相，方便读者朋友根据菜式挑
选阅读；最后，也是本书最为独到之处，本书采用了活页装订，意味着每个读者可以根据个人喜欢随
意调换日志顺序。
更重要的是，当你想参照梅子的下厨心得“依葫芦画瓢”时，不用把电脑搬到厨房，带上这本能180度
平摊的食谱即可。
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作者简介

梅子，祖籍山东，出生在吉林省长白山区，北大毕来后在做过高校教师和公司职员，之的，和那个他
来到美国，拿到学位后，结束读书生涯，然后在家修整至今，希望将来能找到一份喜欢的工作——简
单的个性，简单的经历，简单的生活。
梅子写博客纯出偶然。
2003年7月底开始，打算记录一下日常的生活，留 到以后可以有一点回忆的佐证，写到如今，每天都
在坚持更新，在双城的建议下，开始有了打算，将网络日志变成更方便传播的纸张介质——图书，毕
竟，放一本食谱的厨房的案台上，远比放一台电脑方便，梅子一直都喜欢学习做菜，即使很忙的时候
，即使没有开始写食的时候，因为网络，做菜变得更有意思了，她喜欢和别人分享自己的一点经验心
得和失败，当然也希望能通过交流学会做多更好的菜式，来自不相识朋友的诸多鼓励，也使她这个没
有长性的“懒人”能一直坚持到“博客写食”并且觉得乐趣无穷，每一天都充满新奇。
谢谢所有关注和鼓励梅子的朋友，也谢谢让她得以认识大家的博客。
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