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内容概要

中华养生文化融各种防病、治病、健身、修炼方法于一体，它以中国哲学为理论基础，汇集道、儒、
佛的思想精华，不仅具有健身延年的实用价值，而且映射出中华民族文化品格、民族心理、思维方式
的特色。
中华养生学已成为中华文化的重要组成部分，并从一个特定层面代表了中华文化的特征和本质。
 本书是对中华养生文化进行一次简要而系统的介绍，有助于更多的人了解民族的文化传统，了解中华
养生的人智慧。
本书是一本中华养生文化的入门读本。
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