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内容概要

敷药疗法是以中医学为理论基础，根据不同的病证，选择相应的药物，制成膏、丹、丸、散、糊、锭
等制剂，敷于相应的体表部位或穴位上，通过药物的经皮吸收或体表部位及穴位的刺激，来调节人体
气血津液、经络脏腑等功能，达到防病治病的目的。
    敷药疗法通过药物的直接作用和间接作用达到防病治病的目的：    直接作用就是药物本身的作用—
—药物通过皮肤渗透和吸收，进入体内，随血液的运行到达病所，发挥药理功效而防病治病。
    间接作用就是药物通过不断地刺激敷药部位的皮肤或穴位，来调节机体的神经、体液、组织、器官
等的功能防病治病。
    敷药疗法适用范围广泛，包括内、外、妇、儿、五官、皮肤科等多种病证。
并且有许多优点，如：药物直达病所，奏效迅速；廉便效验，易于推广；适应证广；可减缓药物毒性
和不良瓜；并可弥补内治法疗效的不足。
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章节摘录

书摘　　高热　　凡体温达39℃以上者均属此病。
绝大多数由急性感染所致，其他为过敏或变态反应，结缔组织病、血液病，组织坏死与血液分解产物
的吸收，物理与化学因素，恶性肿瘤等引起，中医称之为“壮热”、“实热”、“日晡潮热”等。
　　【诊断要点】　　1.有外感病因，或传染病接触史。
　　2.体温持续在39℃以上。
　　3.有某一系统的炎症表现。
　　4.辅助检查：胸透，血、尿常规，血、尿淀粉酶，尿三胆，肝功，肥达氏反应，B超，腰穿，CT
扫描或核磁共振检查提示阳性者，有助于诊断。
　　【中医分型】　　1.表寒：恶寒，发热，头痛，无汗，鼻塞流涕或咳嗽无痰，音哑，舌苔薄白，
脉浮紧。
　　2.表热：发热不恶风或微恶风寒，口渴头痛，咳黄痰，舌边尖红，苔薄白或微黄，脉浮数。
　　3.表湿：身体重痛为主，微寒微热，无汗或少汗，舌苔薄白而腻，脉濡缓。
　　4.痰热壅肺：身热汗出，口渴，胸胁闷、痛，咳嗽气急，咳痰黏稠或铁锈色，舌红，苔黄，脉滑
数。
　　5.肝脾湿热：发热口苦，胁痛脘痞腹胀，恶心呕吐，或身目发黄，舌苔黄腻，脉滑数。
　　6.膀胱湿热：身热口渴，尿频，尿急而痛，淋漓不畅，溲短赤、甚则带红，少腹或腰痛，舌苔黄
腻或少津，脉滑数。
　　7.热入营血：身热夜甚，心烦口渴，汗出，斑疹隐隐，甚则神昏谵语，舌绛而干，苔黄少津，脉
细数或洪数。
　　8.热入心包：身热灼手，神昏谵语，烦燥不安，痰壅气粗，舌强短缩，舌质绛，苔黄燥，脉细数
而滑。
　　【治疗方法】　　[方1]外敷退热散：大黄、山栀、僵蚕各4克，牛膝2克，细辛1克。
　　[用法]上药研细末，每次5～8克，米醋调如糊状，敷贴双涌泉穴，包扎固定4～6小时取下，不效
可连用。
　　[主治]小儿壮热烦渴、神昏谵语。
    [方2]生石膏30克，绿豆30克，生栀子仁30克。
    [用法]上药研细末，用鸡蛋清调匀成糊状，分五份，分敷于足心、手心、前胸剑突下，包扎固定，
热退后洗去。
    [主治]小儿壮热烦渴、神昏谵语。
    [方3]桃仁、杏仁、栀仁、枣仁各3克，面粉5克。
    [用法]上药焙干研粉，加入面粉、鸡蛋清调匀，分成两个饼，敷于两手心劳宫穴，布包固定。
    [主治]小儿壮热。
    [方4]鸡蛋2个，煮熟去壳，路路通、艾叶适量。
    [用法]去壳的熟蛋在药液中煮10分钟，以蛋在患儿头额部先滚动10余圈，再依次在两太阳穴、后颈
、背部两侧、胸前区、脐部、肘窝、腋窝各滚动10余圈，冷则另换1只，两蛋轮流换用。
滚完后，另用鸡蛋1只煮熟切开，去壳、黄，两片蛋白重叠，纳入银戒指1只，敷于剑突下鸠尾穴处。
1～2小时后去药，戒指呈绿色。
    [主治]小儿高热不退。
                          P1-P2
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编辑推荐

　　在当今“崇尚自然，回归自然”理念的影响下，敷药疗法这一中医外治法园地中具有许多优越性
的自然疗法之花，将越来越受到人们的喜爱。
本书涉及内科、外科、妇科、儿科、五官、皮肤各科百余种病症，收方千余张，简单方便，经济实效
，适合大众居家应用。
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