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内容概要

　　脑瘫是指小儿在出生前到出生后一个月内，大脑受到损伤所导致的一种残疾，主要表现为运动功
能受限和姿势异常，可伴有智力、语言、视力、听力等障碍。
1998年，我国0～6岁脑瘫儿童发病率为1.86％，约有31万例0～6岁脑瘫患儿，并且每年新增4.6万例。
脑瘫严重影响患儿的生长发育和将来的求学与工作，不但给患儿本人造成很多痛苦，也给家庭和社会
带来沉重负担。
　　脑瘫的康复过程也是患儿发育成长的过程，只有全面系统的康复治疗，才可以改善患儿的运动功
能、认知能力、语言能力和社会适应能力。
但是，我国脑瘫康复还处于发展阶段，与国外相比还有差距。
不但康复技术人员缺乏，而且康复资料也少，特别缺少图文并茂、全面系统的脑瘫康复技术与管理工
具书。
　　我们从事脑瘫康复工作20多年，曾先后赴日本、欧洲考察小儿脑瘫康复，并且利用广东与香港毗
邻的地缘关系，与香港同行开展了广泛的交流与合作。
我们将这些系统、先进的脑瘫康复技术与管理资料，结合多年的临床实践整理出版，期望能对我国脑
瘫康复的发展有所帮助。
　　本书分为上、中、下三篇。
上篇介绍脑瘫的概论和临床表现；中篇介绍脑瘫康复治疗技术、支具等内容；下篇介绍脑瘫康复机构
建设、各种康复训练档案及管理。
本书图文并茂，可操作性强，适合各级康复中心、残联机构及综合医院康复科、小儿科使用，既可作
为医学院校教学参考书，也可作为脑瘫患儿及其亲属开展家庭康复的科普教材。
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