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内容概要

面对紧张、充满压力的生活，我们需要保持健康。
要关注的不仅是我们身体的健康心理的健康同样不可忽视。
    本书传递了心身医学的理念，渗透了对整体医学模式的思考，医学和非医学专业者都不可不读。
大约三分之二的躯体疾病的病因与精神心理社会因素有关。
    很多时候，我们头晕、心慌、乏力、疼痛⋯⋯医生说这叫“亚健康”。
其实，并不是我们的身体出了问题，而是精神和心理状态出了问题的结果。
    如何识别自己是否健康?如何识别自己的不适是身体的还是心理引起的?如何做一个聪明、理智的病
人?到本书中去寻找答案吧。
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自序　为什么写这本书健康的概念是什么?什么是“心身疾病”循证医学中西医学的差异中西医学的治
疗什么样的性格可能成为致病因素对误诊误治的思考怎样合理用药医学中的“质”、“量”和“度”
可以不用药学会用语言治病心理应激与神经免疫为什么这么怕说精神疾病为什么出现意识障碍从四个
青年谈人格“社会化不足”形成落后生她为什么疼痛缠身失眠与做梦突如其来的心理危机暗示的作用
他先后做了五次冠状动脉造影花了13万元查不出病?糖尿病也是典型的心身疾病说出你的秘密心能致病
，也能医病心理与躯体疾病共病    癌症也是心身疾病是癫痫还是癔症尊重他的不同性取向她的情绪时
而高涨时而低落男性也有更年期女白领的人生十字路口他总是怀疑自己患了脑血管病她为什么丧失了
记忆？
社会问题可以致病皮肤病与心理因素有关吗?更年期综合征与抑郁症输液能够预防脑血栓吗？
一位心身相关的哮喘患儿后记  愿大家都有好心情
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编辑推荐

这不是一本消遣时光的书，这是一本引人的书，对医生和非医生、对学过医学和没学过医的人、对生
病的人和健康的人都是。
每个对人生、对身心健康有体会和思考的人都值得花时间去读它，受益的不只是身体，更是思想、观
念和心灵。
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