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内容概要

中医名著浩如烟海，积淀了数以千年的精华，养育了难以计数的英才，昭示着绚丽无比的辉煌。
历史证明，中医的成才之路，非经典名著滋养下的躬身实践，别无蹊径。
如何面对如此庞大的宝库，如何在这个宝库中迅速找到不同学科、不同层次学者最需要的著作，这是
不少中医人士在读书中经常遇到的困惑。
　　《中医必读百部名著》丛书，汇古代名医巨匠临证经验，集当今专家学者集体智慧，有针对性地
从数以万计的医著中精选书目百种，采用最佳版本为底本，认真校勘，合理注释，撰写导言，添加按
语，分门别类，结集出版，以方便读者学习和使用。
一卷在手，可以获得一把打开某个领域知识大门的钥匙；全套在握，可以获得一组破解整个中医学发
展的密码。
　　所谓“必读”者，学医之人不可不读，业医之人不能不读。
此乃学医之门径，业医之津梁，案头之必备。
愿《百部名著》成为中医药院校在校学生和中医、中西医结合医生的良师益友；愿本套丛书成为医疗
、教学、科研机构及各图书馆的永久珍藏。
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章节摘录

　　卷之一①　　草部　　黄芪　补气，固表，生亦泻火。
　　甘，温。
生用固表，无汗能发，有汗能止。
　　丹溪云：黄芪大补，阳虚自汗，若表虚有邪．发汗不出者，服此又能自汗。
[朱震亨，号丹溪，著《本草补遗》。
]温分肉，实腠理，泻阴火，解肌热。
炙用补中，益元气，温三焦，壮脾胃。
脾胃一虚，土不能生金，则肺气先绝；脾胃缓和，则肺气旺而肌表固实，补中即所以固表也。
生血生肌，气能生血，血充则肉长。
《经》曰：血生肉。
排脓内托，疮痈圣药。
毒气化则成脓，补气故能内托。
痈疽不能成脓者，死不治，毒气盛而元气衰也。
痘证亦然。
痘证不起，阳虚无热者宜之。
新安汪机治痘证虚寒不起，用四君子汤加黄芪、紫草多效。
间有枯萎而死者，自咎用药之不精，思之至忘寝食。
忽悟曰：白术燥湿，茯苓渗水，宜痘浆之不行也。
乃减去二味，加官桂、糯米，以助其力，因名保元汤。
人参、白术、茯苓、甘草，名四君子汤。
[汪机号石山，著《本草会编》，]王好古曰：黄芪实卫气，是表药；益脾胃，是中州药；治伤寒尺脉
不至，补肾元，是里药。
[王好古，号海藏，著《汤液本草》]甄权谓其补肾者，气为水母也。
[甄权著《药性论》]《日华》谓其止崩带者。
气盛则无陷下之忧也。
[曰华著《大明本草》]《蒙筌》曰：补气药多，补血药亦从而补气；补血药多，补气药亦从而补血。
益气汤虽加当归，因势寡，功被参、芪所据；补血汤数倍于当归，亦从当归所引而补血。
黄芪一两，当归二钱，名补血汤。
气药多而云补血者，气能生血，又有当归为引也。
表旺者不宜用，阴虚者宜少用，恐升气于表而里愈虚矣。
《陈嘉谟著
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编辑推荐

　　本书为“中医必读百部名著”之本草卷续。
本书采取书前写导读，随文做注释，分章（节）加按语的体例，帮助读者尽快了解内容、掌握重点，
并解决阅读上的困难。
导读主要介绍作者生平、成书年代、主要内容、学术价值及影响、本次校注整理的原则和方法等。
其中重点内容是古籍的学术价值及影响，特别是对中医理论与临床的指导作用；还刻意引证了古今名
医对本书的评价。
对原文的整理以点校为主，注释简明扼要，减少过多过繁的考证。
按语则紧扣书中的内容，以自然章节、门类为单位，通过简洁的文字表述，把学术亮点突出出来，对
读者真正起到辅导作用。
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