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内容概要

中医名著浩如烟海，积淀了数以千年的精华，养育了难以计数的英才，昭示着绚丽无比的辉煌。
历史证明，中医的成才之路，非经典名著滋养下的躬身实践，别无蹊径。
如何面对如此庞大的宝库，如何在这个宝库中迅速找到不同学科、不同层次学者最需要的著作，这是
不少中医人士在读书中经常遇到的困惑。
    《中医必读百部名著》丛书，汇古代名医巨匠临证经验，集当今专家学者集体智慧，有针对性地从
数以万计的医著中精选书目百种，采用最佳版本为底本，认真校勘，合理注释，撰写导言，添加按语
，分门别类，结集出版，以方便读者学习和使用。
一卷在手，可以获得一把打开某个领域知识大门的钥匙；全套在握，可以获得一组破解整个中医学发
展的密码。
    所谓“必读”者，学医之人不可不读，业医之人不能不读。
此乃学医之门径，业医之津梁，案头之必备。
愿《百部名著》成为中医药院校在校学生和中医、中西医结合医生的良师益友；愿本套丛书成为医疗
、教学、科研机构及各图书馆的永久珍藏。
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章节摘录

　　济阴钢目卷之一　　调经门　　论经主冲任二脉　　《良方》论日：岐伯云：女子七岁肾气盛，
齿更发长，二七而天癸至，任脉通，太冲脉盛，月事以时下。
天，谓天真之气；癸，谓壬癸之水，故云天癸也。
然冲为血海，任主胞胎，二脉流通，经血渐盈，应时而下，常以三旬一见，以象月盈则亏也。
若遇经行，最宜谨慎，否则与产后症相类。
若被惊恐劳役，则血气错乱，经脉不行，多致劳瘵等疾；若逆于头面肢体之间，则重痛不宁；若怒气
伤肝，则头晕胁痛呕血，瘰疬痈疡；若经血内渗，则窍穴淋沥无已。
凡此六淫外侵，而变症百出，犯时微若秋毫，成患重于山岳，可不畏哉！
　　论心脾为经血主统　　薛立斋日：经云：饮食人胃，游溢精气，上输于脾，脾气散精，上归于肺
，通调水道，下输膀胱，水精四布，五经并行。
东垣先生所谓脾为生化之源，心统诸经之血。
诚哉是言也。
窃谓心脾平和，则经候如常。
苟或七情内伤，六淫外侵，饮食失节，起居失宜，脾胃虚损，心火妄动，则月经不调矣。
大抵血生于脾土，故云脾统血。
凡血病当用苦甘之药，以助阳气，而生阴血也。
　　论脾胃生血　　薛立斋日：血者水谷之精气也，和调五脏，洒陈六腑。
在男子则化为精，在妇人上为乳汁，下为血海。
故虽心主血，肝藏血，亦皆统摄于脾，补脾和胃，血自生矣。
凡经行之际，禁用苦寒辛散之药，饮食亦然。
　　张叔承日：经病有脾胃受亏，面色萎黄，四肢怠惰，右寸关脉弦滑无力，是食少不能生化气血。
宜补中益气，开胃进食，脾胃和而饮食进，久之经自行矣。
　　⋯⋯
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