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内容概要

　　本书所有内容均取材于雷明心理咨询中的真实案例，几乎涵盖了每一个现代人都能碰触到的郁闷
心结，看心理专家和当事人如何共同探索，重获心灵平衡。
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作者简介

雷明，近来国内专业功力深厚并极具活力的心理专家，以视野开阔、思维敏捷、严谨务实著称。
中央电视台《半边天》常驻心理专家；《时尚》杂志集团等诸多媒体心理专栏特约专家；多家媒体撰
稿心理专家。
他积累了大量的咨询经验和成功案例。
北京晨晖心理咨询公司法人。
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章节摘录

阴阳界1　“铃⋯⋯铃⋯⋯”“喂？
”“陈主任，总经理请您在中午之前赶到中关村分公司，那边的客服系统出了故障。
”“知道了，我这就出发。
”陈篦挂上电活，不禁一肚子牢骚，今天似乎所有的事都不顺。
早上一出门，自己的车就莫名其妙在路上连续熄火。
好不容易对付着把车开到了公司，给修理厂打电话，却被告知明天才能派修理工过来修。
本来还惦着早点下班去探望寡居的母亲，偏偏又摊上这么个临时的差使，看来今天是不是要加班都不
一定了。
“还得挤公交！
Shif！
”悻悻地收拾起进行系统维护必需的工具软件，陈篦走出了公司的大厦⋯⋯为了保暖，冬天的公交车
通常都车窗紧闭，这就让车内更像一个塞满了人肉和羽绒制品的罐头，拥挤而憋闷。
陈篦挤过层层叠叠的肉屏风，终于爬上了二层车厢。
这里的人相对要少，因为北京的马路照例是拥堵的，没几个人愿意在上面像煤球一样被摇来摇去。
不过陈篦倒觉得，这总比在口臭泛滥的人堆儿里要舒服点儿，反正路还远，平时也难得有时问摇摇晃
晃地发会儿呆。
“嗯！
视野不错。
也许我可以把窗户开点儿缝儿，透透气⋯⋯这辆捷达怎么这么‘面’，肯定是新司机，这车开得真够
‘肉’的⋯⋯啧啧！
那个穿长筒靴的女人身材真棒，等超过她得看看正脸儿靓不靓⋯⋯唉！
斗鸡眼儿，真对不起观众⋯⋯咦？
怎么连人家眼睛都看这么清楚？
离她这么近⋯⋯违章了，这巴士司机没上三环主路，贴着马路边儿开呢！
⋯⋯公交违章，呵呵！
警察也不敢管吧？
乘客一人一口吐沫都让他下不来台⋯⋯等一下，好像有点儿不对劲，可到底哪儿不对呢？
⋯⋯糟糕！
这是双层大巴！
怎么走三环辅路？
这司机吃错药了吧？
⋯⋯不好！
”“不好”这两个字，是那天陈篦最后的理性思维记忆。
因为当他猛地醒悟过来，疯了一样回头想做点儿什么的时候，一切都晚了⋯⋯他几乎是眼睁睁地看着
，自己所在的大巴二层车厢狠狠撞上了北京西三环南路上的莲花立交桥桥体。
遗憾的是，那桥体是钢筋混凝土的！
随着一声巨响，高速行驶中的大巴二层车厢就像包巧克力的锡箔那样被轻易撕裂。
“啊！
”地大叫了一声，陈篦转身刚想卧倒，就感到自己的后脑被一件尖锐的东西重重敲了一下，眼前随即
便一片黑暗。
“快停车！
”售票员在喊⋯⋯“血！
打120！
”乘客在惊叫⋯⋯“咣当！
！
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！
！
！
！
！
！
乒！
”有人被撞倒⋯⋯“哗啦啦！
”玻璃碎裂的声音⋯⋯“啊⋯⋯”嘈杂⋯⋯“呜⋯⋯呜⋯⋯妈妈！
”那天，陈篦最后一个感性记忆是个小女孩儿稚嫩的哭叫，不过陈篦觉得那声音离自己好远，越来越
远⋯⋯【媒体新闻稿引用】：某新闻网北京2003年1月30日讯：日前，北京市丰台区人民法院受理一起
公交双层客车顶部不慎与立交桥相撞，造成一死九伤的重大交通肇事案。
检察院指控，2002年11月3日10时15分许，被告人某某驾驶车号为京A95718的“长江”牌特×路大型双
层客车，由南向北行驶至丰台区西三环六里桥北里莲花桥附近时，未入三环主路正常行驶，而是沿三
环东辅路继续向前，致使超高双层大客车顶部与莲花桥相撞，当场发生重大交通事故。
车内乘客一人死亡，九人受伤，后果严重。
后经交通事故责任认定，某某应对该事故负全部责任。
检察院认为，被告人某某违反交通运输管理法规，发生重大交通事故，造成一人死亡九人受伤的严重
后果，其行为触犯了《中华人民共和国刑法》的有关规定，构成交通肇事罪，应予处罚。
2Z：陈先生，您好像有点不太自然？
陈篦：我不知道该不该和你说。
因为我不确定，如果我说的东西很荒诞，你是不是愿意相信我。
Z：我当然相信您。
关于荒诞，不瞒您说，我的客户中有人目睹过飞碟，有人能预知未来。
陈篦：你看，这就是我担心的，你已经把我和妄想狂归为一类了。
Z：您这么定义他们？
我不这么看。
我只知道他们都拥有良好的教育背景，并具备相当不错的逻辑思维能力。
所以如果他告诉我他见到了飞碟，我就相信飞碟一定在那儿。
陈篦：但你真的相信吗？
Z：您没注意到我措辞的方式，我说“我的客户中有人目睹过飞碟”，而没说“我的客户中有人自称
目睹过飞碟”。
而且我认为，您找我并不仅仅为了得到一个能相信您的人，而是想聊聊“飞碟为什么在那儿”，对吗
？
陈篦：嗯⋯⋯可以这么说。
Z：不管发生了什么，姑且说一说，我们试试看好吗？
陈篦：好吧！
反正老憋着也不是个事儿。
坦白说，我觉得我的父亲在我里面。
Z：嗯？
能否表达得再清晰一点？
陈篦：我觉得我死去父亲的灵魂在我的身体里面。
　Z：父亲与自己同在，这应该是好事情。
陈篦：是的，感觉很亲切。
但他总和我争论我的选择，让我在待人接物的时候变得畏首畏尾、混乱不堪，有时候还前后矛盾。
他就像我小时候那样，不尊重我和我的决定，喜欢横加干预。
Z：您是说，您的父亲经常在您的意识深处与您争吵？
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陈篦：准确地说，是斥责我。
他过去在部队里，说什么都喜欢直来直去，还很固执。
Z：能告诉我一个斥责的具体内容吗？
也许您可以给我举个例子。
陈篦：比如去年我妻子意外怀了二胎，只好去流产，当时我妻子心情很低落。
他就唠叨了我好几天，说我不负责任，说我让妻子受到了伤害。
Z：在您的意识深处斥责您？
陈篦：是的！
Z：多数情况下，您和父亲的争吵是发生在安静的环境还是热闹的环境？
陈篦：都有。
钓鱼的时候、开会的时候甚至做爱的时候，他都会跳出来数落我，包括各种各样的问题。
Z：钓鱼有什么值得数落的？
陈篦：有功夫坐在河边发呆，为什么不去陪陪我妈？
Z：这斥责不无道理，但为什么又斥责您开会呢？
这总算是正经事了，这是工作呀？
陈篦：他批评我的工作态度，因为我当时在会上明明有些想法，但实在懒得较真儿，所以没说出来。
Z：那么做爱的时候呢？
陈篦：嗯⋯⋯这么说吧！
当时床上的女人不是我太太。
Z：原来如此。
他去世多久了？
陈篦：10年。
Z：这种斥责从10年前开始的？
陈篦：没那么久，是从3年前开始的。
Z：3年前？
陈篦：因为三年前，我又见到了我父亲。
Z：您说什么？
陈篦：我三年前又见到了我父亲，他的灵魂。
Z：在哪儿？
陈篦：我不知道那是哪儿。
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编辑推荐

《郁闷:晨晖心理咨询档案》编辑推荐：如果说人生如戏，祝愿你在别人的剧本中觉悟自己郁闷的心结
，得到开启，得到解脱，最终心无羁绊！
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