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内容概要

本书详细介绍了应用行为分析(ABA)的基本原理和程序。
作者根据多年的工作经验，在总结应用行为分析方法的基础上提供了具体的行为训练课程与教学案例
。
    本书具有较强的实用性和操作性，适用于孤独症儿童的教育康复训练，是家长、教师、训练师及特
殊教育／心理学／社会学等相关领域研究人员必备的参考读物。
 　　本书第一章和第二章集中讨论了密集行为治疗(intensive behavior intervention)的方法，第三章讨论
了强化问题，第四章至第七章运用强化原理，分析了孤独症儿童的破坏性行为和自我刺激行为的成因
及解决方法，第八章至第十二章分别讨论了如何运用强化原理培养孤独症儿童在睡眠、大小便、饮食
、游戏和社交方面的适应性行为。
 本书既适用于孤独症儿童的康复训练，也适用于其他发展性障碍儿童的康复训练；既适用于正式的结
构化行为训练，也适用于较为生活化的行为训练；既可为孤独症康复训练的专业人士所采用，也可为
一般孤独症儿童的家长和教师所采用。
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作者简介

约翰·麦克伊钦（John Mcechin）：临床心理学家，从事孤独症和广泛性发育障碍博士学位，并在伊
瓦·洛瓦斯（Ivar Locaas）的指导下，参与“幼儿孤独症研究计划”（Young Autism Project)的研究，他
对接受密集行为治疗的孤独症儿童进行过长期的追踪研究，于1993年发表研究成果，约翰·麦克伊钦
博士在世界各地做过讲座，提供咨询，帮助制订治疗计划，培训家长、治疗机构工作人员和教学人员
。
1994年，他与罗恩·里夫（Ron Leaf）一创办并共同领导孤独症治疗机构“孤独症伙伴”（Autism
Partnership)。
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章节摘录

孤独症儿童行为改进策略第一章 密集行为治疗　　孤独症是一种因正常发展进程受到严重破坏而出现
的障碍，它出现在生命的前两年。
它导致儿童语言、游戏、认知、社交和适应等功能受损，在发展过程中越来越落后于同伴。
其病因尚未明了，但有证据表明，起因在生理方面，如脑的某些部位神经异常。
孤独症儿童不会像其他正常儿童那样学习。
他们似乎不能理解简单的言语沟通和非言语沟通，也因感觉输入而感到困扰，并不同程度地游离于周
围的人和事。
他们醉心于某些妨碍其游戏发展的活动和事物，对其他孩子没有什么兴趣，也不会通过观察和模仿其
他人进行学习。
　　尽管学习过程遭到破坏，但行为科学家根据学习理论的基本原理，形成了教育孤独症儿童的有效
方法。
伊瓦·洛瓦斯博士和分的助手中加州大学洛杉矶分校经过三十年的研究，令人信服地表明，早期治疗
能显著改善孤独症儿童的功能。
1987年和1993年发表的两个追踪研究表明，19个接受密集行为治疗的孩子，有9个能成功地完成常规教
育课程，并在智力测验、适应技能和情绪功能方面，看不出他们和同伴有什么差别。
即便是那些没有获得最佳结果的孩子，也在语言、社交、自理和游戏技能方面有重大收获，除了两个
人以外，其他孩子都发展出了功能性语言。
　　在这一研究中，孩子开始接受治疗的年龄都在三岁以下。
他们平均每周接受40个小时的个别治疗，由加州大学洛杉矶分校的本科生实施，并受到研究生和心理
学家的指导，平均治疗时间在两年或两年以上。
　　⋯⋯
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