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内容概要

中医名著浩如烟海，积淀了数以千年的精华，养育了难以计数的英才，昭示着绚丽无比的辉煌。
历史证明，中医的成才之路，非经典名著滋养下的躬身实践，别无蹊径。
如何面对如此庞大的宝库，如何在这个宝库中迅速找到不同学科、不同层次学者最需要的著作，这是
不少中医人士在读书中经常遇到的困惑。
    《中医必读百部名著》丛书，汇古代名医巨匠临证经验，集当今专家学者集体智慧，有针对性地从
数以万计的医著中精选书目百种，，采用最佳版本为底本，认真校勘，合理注释，撰写导言，添加按
语，分门别类，结集出版，以方便读者学习和使用。
一卷在手，可以获得一把打开某个领域知识大门的钥匙；全套在握，可以获得一组破解整个中医学发
展的密码。
    所谓“必读”者，学医之人不可不读，业医之人不能不读。
此乃学医之门径，业医之津梁，案头之必备。
愿《百部名著》成为中医药院校在校学生和中医、中西医结合医生的良师益友；愿本套丛书成为医疗
、教学、科研机构及各图书馆的永久珍藏。
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章节摘录

　　《寿亲养老新书》卷一　　饮食调治第一　　主身者神，养气者精，益精者气，资气者食。
食者，生民之天，活人之本也。
故饮食进则谷气充，谷气充则气血盛，气血盛则筋力强。
故脾胃者，五脏之宗也。
四脏之气，皆禀于脾。
故四时皆以胃气为本。
《生气通天论》云：“气味辛甘发散为阳，酸苦涌泄为阴。
”是以一身之中，阴阳运用，五行相生，莫不由于饮食也。
若少年之人，真元气壮，或失于饥饱，食于生冷，以根本强盛，未易为患。
其高年之人，真气耗竭，五脏衰弱，全仰饮食以资气血，若生冷无节，饥饱失宜，调停无度，动成疾
患。
凡人疾病，未有不因入邪而感。
所谓入邪者，风、寒、暑、湿、饥、饱、劳、逸也。
为人子者，得不慎之?若有疾患，且先详食医之法，审其疾状，以食疗之，食疗未愈，然后命药，贵不
伤其脏腑也。
凡百饮食，必在人子躬亲调治，无纵婢使慢其所食。
老人之食，大抵宜其温热熟软，忌其粘硬生冷。
每日晨朝，宜以醇酒先进平补下元药一服。
女人则平补血海药一服。
无燥热者良，寻以猪羊肾粟米粥一杯压之。
五味、葱、薤、鹑膂等粥皆可。
至辰时，服人参平胃散一服。
然后次第以顺四时软熟饮食进之。
食后引行一二百步，令运动消散。
临卧时，进化痰利膈人参半夏丸一服。
尊年之人，不可顿饱，但频频与食，使脾胃易化，谷气长存。
若顿令饱食，则多伤满。
缘衰老人肠胃虚薄，不能消纳，故成疾患。
为人子者，深宜体悉，此养老人之大要也。
日止可进前药三服，不可多饵。
如无疾患，亦不须服药。
但只调停饮食，自然无恙矣。
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