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内容概要

中医名著浩如烟海，积淀了数以千年的精华，养育了难以计数的英才，昭示着绚丽无比的辉煌。
历史证明，中医的成才之路，非经典名著滋养下的躬身实践，别无蹊径。
如何面对如此庞大的宝库，如何在这个宝库中迅速找到不同学科、不同层次学者最需要的著作，这是
不少中医人士在读书中经常遇到的困惑。
    《中医必读百部名著》丛书，汇古代名医巨匠临证经验，集当今专家学者集体智慧，有针对性地从
数以万计的医著中精选书目百种，，采用最佳版本为底本，认真校勘，合理注释，撰写导言，添加按
语，分门别类，结集出版，以方便读者学习和使用。
一卷在手，可以获得一把打开某个领域知识大门的钥匙；全套在握，可以获得一组破解整个中医学发
展的密码。
    所谓“必读”者，学医之人不可不读，业医之人不能不读。
此乃学医之门径，业医之津梁，案头之必备。
愿《百部名著》成为中医药院校在校学生和中医、中西医结合医生的良师益友；愿本套丛书成为医疗
、教学、科研机构及各图书馆的永久珍藏。
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章节摘录

　　卷一　　脉说　　脉之难，古今之所病也。
至虚有盛候，大实有赢状，差之毫厘疑似之间，便有死生祸福之异，此古今所病也。
病不可不谒医，而医之明脉者，天下盖一二数。
骐骥不时有，天下未尝徒行；和扁不世出，病者终不徒死，亦因其长而获其短尔。
士大夫多秘所患，以求诊，以验医之能否，使索病于冥漠之中，辨虚实冷热于疑似之间。
医不幸而失，终不肯自谓失也，则巧饰掩非，以全其名。
至于不救，则日是固难治也。
问有谨愿者，虽或因主人之言，亦复参以所见，两存而杂治，以故药不效。
此世之通患，而莫之悟也。
吾平生求医，盖于平时，默验其工拙，至于有疾而求疗，必先尽告以所患，而后求诊，使医了然知患
之所在也，然后求之诊。
虚实冷热先定于中，则脉之疑不能惑也。
故虽中医，治吾病常愈。
吾求疾愈而已，岂以困医为事哉！
　　按：本节脉说，堪称为对病家最真诚而有益的忠告。
每有病家诊病时，为考验医生技术高低，而不言病情，但伸手要医生凭脉诊病；也有医生，不要病家
开口，自称凭脉便知分晓。
由此而偾事者，屡见不鲜。
本书作者选择医生，平时即默验其医道工拙，而求诊时则“必先尽告以所患”，以便医生“了然知患
之所在也”。
这样做的结果，即使遇到一位中等水平的医生，疾病也能获治愈。
这是何等理性和聪明的选择！
此节文字，可告一切求医者。
　　苍耳说　　药至贱而为世要用，未有如苍耳者。
他药虽贱，或地有不产。
惟此药不为间南北夷夏，山泽斥卤，泥土沙石，但有地则产。
其花、叶、根、实皆可食，食之如菜。
亦治病，无毒。
生熟丸散，无适不可。
多食愈善，久乃使人骨髓满，肌理如玉，长生药也。
杂疗风痹瘫痪，癃疟疮痒，不可胜言，尤治瘿金疮，一名鼠粘子，一名羊负菜。
《诗》谓之卷耳，疏谓之枲耳，俗谓之道人头。
海南无药，惟此药生舍下，多于茨棘，迁客之幸也。
己卯二月望日书。
　　按：药物不分贵贱，治病便是良药。
在缺医少药的环境下，就地取材，在身边寻找和发现药物，也是一种生存智慧。
文中海南、迁客云云，证出苏轼手笔。
己卯二月望日，是为宋哲宗元符二年（1099）二月十五日，苏轼时年64岁。
　　⋯⋯
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