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内容概要

康复咨询是跨学科专业；康复咨询师需具备与残疾和康复相关的全面知识。
本书介绍残疾预防、心理康复、医疗康复、教育康复、职业康复、社会康复、辅助器具、无障碍设施
及环境改造、康复机构建设、社区康复以及残疾人相关法律与法规等方面的综合知识，读者对象为从
事残疾人康复工作的管理人员和专业人员，除残联系统人员外，也适用于卫生、教育、劳动与社会保
障等与残疾人康复相关部门和行业的人员。
    受全国残疾人康复工作办公室委托，中国残疾人康复协会负责全国残疾人康复咨询师的培训与资格
认证工作，并于2007年1月组织国内专家根据我国实际情况并参阅国外相关资料，编写了《残疾人康复
咨询教材》（试用本），在近一年的教学实践中不断修订、充实，直至成为本教材。
此间倾注了编写者和教学人员的大量心血，但由于这是一项新开拓的业务工作，编者知识水平有限，
实际经验不足，难免有不妥和错漏之处，敬请专业工作者和读者批评指正。
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准　第二节　中国残疾人基本状况　  一、残疾人口的数量　  二、残疾人口的年龄构成、城乡分布与
残疾等级构成　  三、残疾人的受教育状况　  四、残疾人的婚姻状况　  五、残疾人的就业与社会保障
状况　  六、残疾人的家庭收入状况　第三节　正确看待残疾人　  一、对待残疾人的态度是社会文明
程度的标志　  二、现代文明社会的残疾人观　第四节　中国残疾人事业发展历程　  一、1949—1966
年残疾人事业起步并得到一定的发展　  二、十年动乱时期残疾人事业受到严重影响　  三、改革开放
以来残疾人事业取得了举世瞩目的成就　第五节　中国残疾人工作业务领域　第六节　中国残疾人事
业基本经验及特点第二章　康复咨询基本知识　第一节　概述    一、相关定义    二、康复咨询服务的
范围    三、康复哲学　第二节　历史回顾　  一、残疾人康复发展历程    二、康复咨询职业的发展  第
三节　成为合格的康复咨询师    一、康复咨询师的基本职业素质    二、康复咨询师的伦理守则和工作
方式    三、康复咨询师的自身就业    四、康复咨询师的教育课程　第四节　康复咨询师的作用    一、
康复咨询师的地位    二、康复咨询师的工作任务和工作活动    三、康复咨询师的工作内容    四、康复
咨询师与顾客之间的关系　第五节　康复咨询过程  　一、发现康复顾客　  二、初次会面　  三、顾客
需求评估　  四、制订职业康复计划  　五、工作安置　  六、个案记录和文件整理  　七、咨询师和顾
客在康复过程中的角色第三章　领导者管理技能　第一节　时间管理  　一、时间管理概述　  二、时
间管理技术简介  　三、时间管理的工具　第二节　生涯管理  　一、生涯管理概述　  二、生涯管理操
作　　第三节　领导者心理　  一、领导者心理概述  　二、领导者心理理论　第四节　沟通技能  　一
、沟通技能概述　  二、沟通障碍  　三、克服沟通障碍的策略　  四、良好沟通十要素　⋯⋯第四章　
残疾预防知识第五章　心理康复咨询第六章　医疗康复咨询　第七章　教育康复咨询　第八章　职业
康复咨询第九章　社会康复咨询　第十章　残疾人辅助器具及服务第十一章　环境无障碍改造第十二
章　康复机构建设与管理第十三章　社区康复与残疾人“人人享有康复服务”第十四章　合作项目管
理第十五章　残疾人事业法制建设附录主要参考文献
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章节摘录

版权页：插图：（二）3至6岁残疾儿童的教育通常3至6岁残疾儿童的教育主要是由学校或机构提供集
中的教育服务。
在我国，由于早期教育发展还不够普及，有些地方也采取以家庭为主的教育训练模式。
目前3至6岁残疾儿童的安置形式多种多样，社区正常幼儿园（完全融合、部分融合）、特殊班（资源
融合）、特殊学校的学前教育班、专门的残疾儿童幼儿园等都可以为残疾儿童提供有效的早期教育服
务。
二、早期教育的策略和原则（一）最少限制的环境安置“融合是一种权利，而非特殊待遇”，尽可能
让残疾儿童和正常儿童一起接受教育是优先考虑的安置形式。
残疾幼儿的教育在传统上以开办残疾幼儿园或特殊班为主要形式，随着对人权的伸张及特殊教育理念
的演变，让残疾幼儿与正常幼儿一起在同一个学习环境里学习生活，一起学习与游戏、接受教育已成
为国际社会的主流价值观。
联合国的《儿童权利公约》积极倡导残疾儿童与正常儿童的融合，指出融合是残疾儿童的一种权利，
而不是对他们施与的特殊待遇。
残疾幼儿的融合教育必须达到教学上的融合才能真正体现“权利”的内在精神，即让残疾幼儿与普通
幼儿在同一个班中一起学习，一起游戏。
特殊教师与普通教师协同合作，共同为特殊幼儿设计活动内容，共同负担所右学生的教育责任，并鼓
励普通幼儿与残疾幼儿沟通，理解，接纳，和谐发展。
（二）家庭参与家庭是儿童接受学前教育的天然场所和有效环境，家长是他们的第一任教师，也是他
们最强有力的教育者。
发达国家和地区对父母参与残疾儿童教育非常重视，不仅学校想方设法吸引残疾儿童的父母参与自己
孩子的早期教育，而且国家还颁布法律确定父母的权利和责任。
美国的94-142公法就规定，特殊儿童（包括残疾儿童）的家长有权参与其子女个别化教育方案（IEP）
的制订，有权行使否决权，有权向法庭控告学校或教育行政机构对其子女不合理的教育安置等。
许多研究也表明：残疾儿童的教育，特别是残疾儿童的早期教育训练，必须有家长的积极支持和参与
才能取得成功。
因此，残疾儿童的父母不仅应该是残疾儿童权益的保卫者、教育的监督者，更应该是残疾儿童早期教
育工作人员的工作伙伴、教育训练的具体实施者。
通常，3岁之前的残疾儿童的教育主要是由父母来实施的，3岁之后残疾儿童的教育是由教师负主要责
任。
（三）以儿童为中心残疾婴幼儿差异很大，每个儿童都是一个独特的个体，因此在对婴幼儿观察评估
的基础上，为每个儿童制订适宜的个别化教育计划／个别化家庭服务计划非常重要。
制订个别化教育计划的目的是以适合每个儿童和家庭的特殊需要的方式提供帮助，通常包括：儿童目
前的发展水平、年度的教育目标和短期的教学目的、需要的特殊服务和客观标准以及评价程序等。
（四）玩中学游戏在特殊幼儿的发展中起着关键的作用，游戏是儿童早期教育的核心，是儿童天生的
活动。
它为儿童提供了创造、发明、学习世界的机会，它给予儿童快乐，帮助儿童理解自己与他人。
在游戏中，特殊幼儿不仅可以锻炼使用大小肌肉运动，锻炼想象力和创造力，增强认知和解决问题的
能力，发展感知觉，而且也可以表达情感，交流并分享观点，锻炼定向行走能力，形成积极的自我概
念。
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编辑推荐

《残疾人康复咨询教材》是由华夏出版社出版的。
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