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内容概要

“今天你吃了吗？
”那是陈年的问候。
    “今天你大便了吗？
”这是时尚的问候。
虽然粗俗了些，却体现出更为真切的关爱。
    生活水平的提高，饮食结构的改变，西方营养观的影响，越来越离谱的生活方式，给直肠和肛门带
来了史无前例的灾难。
于是乎，肛肠疾病与肛肠保健刻不容缓地进入了议事日程。
     笔者业医二十余年，医治患者成千上万，他们的痛苦表情和祈求安康的眼神历历在目，深感“医之
所病病道少”，遂遵医圣张仲景“上工治未病”的教诲，博涉百家。
将患者经常提出的疑问，结合自己的心得体会，编为一册，用以普及肛肠病的基本知识。
引导大家正确进行肛肠保健。
书中对内外痔、肛门裂、大肠癌、便秘等二十余种常见肛肠病从概念、成因、临床表现、并发症、治
疗、预防、护理等方面进行了阐述，回答了507个问题，并在其中穿插介绍了大量的祖国医学在肛肠病
治疗方面的骄人成果，还附有许多中医药经验方，可使读者直观地了解、正确地认识肛肠病与肛肠保
健。
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章节摘录

　　第一章　概述　　一、肛肠的解剖形态和生理功能　　1 肛门的解剖与形态是怎样的？
　　肛门是肛管的外口，在臀部正中线会阴体与尾骨之间。
肛门部皮肤较身体其他部位皮肤厚，因色素沉着而呈黑色。
在排粪便时肛门口松弛呈圆形，直径约3厘米。
肛门部只有浅筋膜没有深筋膜，浅筋膜把蜂窝组织分成很多小叶并与坐骨直肠窝内的脂肪相连，故浅
筋膜内有化脓感染时可大范围扩散，这也是肛门瘘常难以一次根治的原因。
另外，肛门周围神经和血运都非常丰富，所以肛门手术后比较疼，却不易感染。
　　2 直肠的解剖与形态是怎样的？
　　直肠在盆腔内，上接乙状结肠，下连肛管，是消化道的末段。
成人直肠约有12～15厘米长，直肠两端窄、中间阔，阔的部分叫直肠壶腹，是大肠最宽阔的部分，使
直肠有较大的容积，当直肠壶腹内积存一定量的粪便后则引起排便反射。
直肠腔内从上到下长有三个直肠瓣，位置分别处在左侧壁、右侧壁、左侧壁，相互间距大约3厘米左
右。
直肠并不直，而是沿着骶骨尾骨的自然弯曲拐了两个大弯，几乎呈直角，这就是直肠骶骨曲和直肠会
阴曲。
直肠的这些形态结构对维持正常的排便有重要的意义。
　　3 肛门有什么生理功能？
　　人体消化道的最终端是肛管，它在齿线处与直肠相接，外口即肛门。
成人肛管长约3厘米左右。
肛管及肛门平时处于密闭状态。
防止肠腔内的分泌液、粪便、气体流出体外。
当直肠腔内粪便积累到一定量时，通过神经反射，肛管松弛，肛门打开，将粪便排出体外。
所以，肛门的功能有二，即排泄与制约。
　　4 直肠有什么生理功能？
　　直肠的生理功能大致有三：一是吸收功能，直肠能吸收水分和一些药物，所以一些肠道疾病和其
他器官的疾病可以通过直肠给药来治疗。
二是分泌功能，直肠黏膜内有杯状细胞，能分泌碱性液体来保护直肠黏膜，润滑大便以助排便。
但在痔疮等慢性　　炎症刺激下．黏液分泌过多可从肛门渗出而刺激肛周皮肤。
导致肛门瘙痒。
三是排粪功能，当直肠内粪便量蓄积到150毫升以上时，刺激直肠下段肠壁内的压力感受器，通过复杂
的神经反射开启肛门，同时增加腹压和肠内压力，将粪便排出体外。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　今天，你大便了吗？
这不是整蛊人的玩笑话，而是最贴心的关怀哦！
在特质极大丰富的今天，大便却成了难题。
《肛肠507问：肛肠疾病与肛肠保健》帮你解答和解决有关大便的问题。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<肛肠507问>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


