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前言

　　年轻时已经迷上了《老子》（又名《道德经》），那时看的是任继愈教授的注译本。
一个天地不仁、一个宠辱无惊、一个上善若水、一个不争故莫能与之争、一个无为、一个治大国若烹
小鲜、一个生也柔弱死也坚强，就把我惊呆了。
我觉得老子深不见底，我觉得他的论述虽然迷迷瞪瞪，却是耳目一新，让人大开眼界，一下子深刻从
容了许多。
　　青春作赋，皓首穷经，这是当年黄秋耘对我说过的话。
从首次接触到《老子》到现在已经历经了六十年的沧桑。
而接受编辑刘景琳先生的建议做这件事，也经过了五年的考虑斟酌。
我决定将《老子的帮助》一书献给读者。
　　老子对于我们今天的人有什么帮助呢？
　　第一，他带来了大部分哲学思辨、小部分宗教情怀的对于大道的追求与皈依。
他的道是概念之巅、概念之母、概念之神，是世界的共同性，是世界的本原、本源、本质、本体，是
世界的归宿与主干。
读之心旷神怡，胸有成竹，有大依托，有大根据。
　　第二，他带来了一种逆向思维、另类思维乃至颠覆性思维的方法。
一般人认为有为、教化、仁义、孝慈、美善、坚强、勇敢、智谋是好的，他偏偏从中看出了值得探讨
的东西。
一般人认为无为、讷于言、不智、愚朴、柔弱、卑下是不好的，他偏偏认为是可取的。
他应属振聋发聩、语出惊人之人。
你可以不认同他，却不能不思考他。
　　第三，他带来了&ldquo;无为&rdquo;这样一个命题、这样一个法宝。
他提倡的是无为而无不为，是道法自然，是不争故莫能与之争，是后其身而身先，外其身而身存。
他的辩证法出神入化，令人惊叹。
他的透视性眼光入木三分，明察秋毫。
　　第四，他带来的是逻辑思维与形象思维的结合，是感悟与思辨的结合，是认识与信仰的结合，是
玄妙抽象与生活经验的结合；是大智慧的无所不在，不拘一格，浑然一体，模糊恍惚。
　　第五，他带来了真正的处世奇术、做人奇境，以退为进，以柔克刚，以无胜有，以亏胜盈，宠辱
无惊，百挠不折。
　　第六，他带来的是汉字所特有的表述的方法、修辞的方法、论辩的方法、取喻的方法、绕口令而
又含蓄着深刻内容的为文方法。
他将汉字的灵活性多义性多信息性弹性与概括性简练性发挥到了极致，他贡献给读者与后人的可以说
是字字珠玑、句句格言、段段警世、页页动心、处处奇葩、自由驰骋、文如神龙巨鲸。
这是汉字的真正经典，是汉字古文的天才名篇。
　　他帮助我们智慧、从容、镇定、抗逆、深刻、宽广、耐心、宏远、自信、有大气量、有静气与定
力。
　　以及其他，老子能够帮助我们。
　　本书的主要内容是对《老子》八十一章的意译与证词。
意译好说，我缺少训诂方面的基本功，只能知难而退，绕难而踽踽独行。
我在释义上尽量借鉴专家前贤们的成果，我用得最多的是任继愈的《老子新译》、陈鼓应的《老子注
释及评介》（中华书局版），我感谢他们的赠书，相信这是对我的提携与帮助。
任本简明稳妥可靠；陈本集注甚全面，解释意在发掘弘扬，它解读得相当&ldquo;进步&rdquo;。
我也读了傅佩荣的《解读老子》（线装书局版）和《诸子集成》（中华书局版）中的有关老子部分。
我还学习过钱锺书在《管锥编》中的有关著述。
傅本清晰明洁；钱著绰约冷峭，旁敲侧击，都对我颇有教益。
此外我也参考了孟祥才评注的《老子》（中国少年儿童出版社版），他更注意将老子的经典推广普及
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，并及时对老子的不宜于现如今的论点进行&ldquo;消毒&rdquo;批判。
我用的版本也是从以上各家得来，遇有几家不一时，则自行选择。
　　我在本书中所做的与前面诸老师不同。
我是追求其大意、其整体含意，追求其前后文句中的内在联系与逻辑关系，或有郢书燕说之讥，当无
见树忘林之虞。
　　至于李书王说，我则全不避讳，然也。
干的就是这个活计。
我不是老子专家，不是国学家，不是历史学家，不是文化史哲学史专家，这些都不是我的长项。
稍稍长一点的是经历、阅历、风云变幻中的思考与体悟。
老子提倡的是无为，我的经历是&ldquo;拼命为&rdquo;与&ldquo;无可为&rdquo;、&ldquo;无奈
为&rdquo;的结合。
我能做的是用自己的人生，用我的历史体验、社会体验、政治经验、文学经验、思考历程去为老子的
学说&ldquo;出庭作证&rdquo;。
　　_　　我以我的亲见、亲闻、亲历与认真的推敲思忖为老子的&ldquo;玄之又玄&rdquo;、&ldquo;众
妙之门&rdquo;的理论提供一个当代中国的人证、见证、事证、论证，也许还有反证。
　　证词一说使我满意至极。
我曾想说是理解、是心得、是发挥、是体会，都太一般化了。
我七十余年的所见所闻所历所悟所泣所笑所思所感，不是可以拿出来与老子对证查证掰扯一番吗？
听君一席话，胜读十年书。
悟君一句话，回首七十载。
老子是原告，春秋战国时期的社会政治军事个人生活尤其是当时的主流观念孔孟之道则是被告。
我是法庭所找的而不是原告或被告所找的证人之一，读者是法官，请判定我的证词的价值。
　　本书还收录了我近年来写过的一些谈老子的单篇论文与杂文散文，从道性方面、从老子与宗教、
老子与数学、老子与审美、老子的方法论等多方面作庭外的多方作证。
　　我多次说过，读书的最乐在于从中发现了生活，发现了生命的体验；生活的最乐在于从中发现了
类书本，发现了迄今书本上尚无的或语焉不详乃至语焉有误的新道理、新说法、新见识。
　　写作《老子的帮助》一书，我是何等的快乐呀！
　　诗曰：　　老来读《老子》，　　其乐正无涯。
　　无为无挂碍，　　有趣有生发。
　　歪打或正中，　　深思自开花。
　　作证心先正，　　纵横非卖瓜。
（谚云，老王卖瓜，自卖自夸也。
）　　古今有大道，　　中外皆明察。
　　妙门需妙悟，　　玄德要玄遐。
　　远在九天上，　　近在你我他。
　　行道常喜悦，　　持德利万家。
　　知止乃厚朴，　　通畅便绝佳。
　　王蒙书于戊子春初
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内容概要

本书写作特点——是一本典型的“我注六经”式的著作，其鲜明的特点与引人之处在于作者以其人生
体验对老子其人其书做出了个性化的理解。
这得益于两个方面：一是作者的身份。
从某种意义上说，提倡过“作家学者化”的王蒙是当代作家中品读老子最合适的人选。
一是王蒙独特的语言表达方式。
老子的文章整体冷峻而个别句式激情的表达方法，与王蒙擅长的春秋笔法有相通契合之处。
    本书主要内容是对《老子》81章的意译和证词。
作者的“意译”吸收、综合了诸多注家的成果，而用自己的语言化出。
“证词”部分是作者以其70余年的所见所闻所历所悟所泣所笑所思所感，与老子的思想进行对证、查
证，即作者用自己的生活体验去解读《老子》一书。
    此外，本书还收录了作者近年来写过的一些谈老子的单篇论文与杂文散文，从德性方面、从老子与
宗教、老子与数学、老子与审美、老子的方法论等方面阐释作者对老子的独特理解和感悟。
老子能够帮助我们。
诚如作者言。
点击免费阅读更多章节：老子的帮助
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作者简介

王蒙，生于1934年，河北南皮人。
历任作协书记处书记、《人民文学》主编、作协常务副主席、文化部部长、、作协第四、五届副主席
、中国笔会中心副会长、中国国际交流协会副会长。
1955年开始发表作品。

    著有长篇小说《青春万岁》、《活动变人形》、《这边风景》，中短篇小
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章节摘录

　　你的灵魂，你的精神，能不能永远与大道在一起，而不分离、不撒手呢？
你集中自己的注意，使自身温柔和善，能不能像一个婴儿那样呢？
你经常洗涤你的头脑与心胸，能不能做到干干净净、无瑕无疵呢？
你又爱家国（国君）又要治理好百姓，你做得到不矫揉造作、不苛刻烦琐、不主观武断、不强迫命令
，而是无为而治，听其自然吗？
你的各种器官运转开阖，你的所思所感起起伏伏，你能不能做得到平静沉着从容呢？
你既然那样明白事理、信息通达，能不能少用或不用什么智谋，而自自然然地做事为政做人呢？
　　（&ldquo;生而不有&hellip;&hellip;是谓玄德&rdquo;句，与第五十一章结语重复，依陈鼓应转依马
叙伦说，将之移至第五十一章再论。
）　　第十章全部是用提问的方式来展开自己的论述的。
这里带有一种不确定性与呼吁性、祈使性。
这是一种理念，这是一个高标准，这是一个请求。
这是如美国黑人领袖马丁&middot;路德&middot;金的说法：&ldquo;我有一个梦。
&rdquo;能做得到吗？
能不能做到呢？
你为什么不这样努力呢？
何不更符合大道一点，更大气和雍容一点呢？
　　抱着唯一的大道，不离不弃这样的大道，坚守这样的大道，忍受得住各种眼皮子底下的利益的诱
惑与宵小的骚扰，经受得了历史与人生的种种试炼，这是第一位的要求与忠告。
这就是说，任你千变万化，我有一定之规，这就是静气、定力、涵养、明辨，这是修身做人的大功夫
。
　　致柔与守雌为雌，含义接近。
这与西方世界对于绅士的理解也是一致的。
绅士gentleman，意译是文雅的（男）人，硬译则是轻柔的人。
我二十世纪八十年代接触一些欧洲的绅士的时候，他们给我的最深最强烈的印象，是他们细声细气，
有时候像是低声下气，与中国人的大丈夫的豪气不同，与许多美国中西部的农家子弟也不同。
你查《牛津英汉词典》，它对gentle一词的解释是和善的、友善的、温柔的与轻轻的。
这与老子的要求一致，然而英语中的gentle的含义在于文明礼貌举止，老子的出发点则深广得多，那是
在于大道，在于哲学，在于做人和行政以及做一切事。
　　如婴儿的含义还有待进一步考量。
人这么老大了，一大把年纪了，还细细柔柔地像是个婴儿，婴儿纯洁，婴儿无心，婴儿是弱者弱势，
婴儿是毫无侵略性扩张性的，婴儿不争不计较不吹嘘不炒作不经营不假大空与假冒伪劣。
原来老子认为，在人的成长过程中，在人的学习与积累经验的过程中，失去了许多原生的优秀与自然
而然的符合大道的东西。
这倒像是我在半个多世纪前写的《组织部来了个年轻人》中的表述了，一个人&ldquo;经验要丰富，心
地要单纯&rdquo;。
这带点乌托邦，是婴儿兼大道的乌托邦。
　　涤除玄览（鉴），这使人立即想起孔子的&ldquo;三省吾身&rdquo;，想起道家与佛家的静坐、打
坐，想起气功，想起所谓的&ldquo;闭门思过&rdquo;，想起&ldquo;心似平原走马，易放难收&rdquo;的
教导，也想起基督教的忏悔、洗礼，甚至也想起弗洛伊德式的心理治疗。
心灵深处像是一面大镜子&mdash;&mdash;玄鉴，各种的影像、有害信息与四面八方的灰尘都会使之不
那么清明，不那么灵敏，不那么公正。
你的镜子可能变脏，变得不平，变成哈哈镜，更可能变得越来越模糊和不准确。
　　这里有一点心功的意思了。
如果不夸张使之练功化、功夫化、走火入魔化的话，这种自我的心理清洁，倒是一个有益于身心的功
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课。
我希望每个人每周至少有一次，练练心功，涤除一下玄鉴，清洗一下贪欲、烦恼、杂念、恶念、焦虑
、紧张，这可以通过静坐、通过太极（拳或剑）、通过书画音乐来进行，也不妨通过重读《老子》来
完成。
　　这里有一个问题，电脑的数据库有存储与记忆的功能，也必须有删除、帑份压缩与再彻底删除直
至重新格式化的功能。
如果电脑的功能是只进不出，数据早晚会因存储过多而完蛋。
何况还会有电脑病毒，如果不经常进行杀毒软件的升级与对于各种病毒的扫描清除，电脑也会被病毒
击败作废。
人心何尝不如此！
对人心进行适当的清泄、洗涤、扫描与删除，是不可少的。
　　例如，一个人是记仇清晰、眼里不搀沙子、睚眦必报好，还是不计小过、有&ldquo;完&rdquo;
有&ldquo;了&rdquo;（读燎）、对旧账宜粗不宜细好呢？
睚眦必报，语出《史记》对于韩信的描写。
韩信的下场不能不说明，睚眦必报是一个不恰当的选择。
　　爱国治民，应该无为，这是针对统治者说的。
春秋战国时代，诸侯君王们争雄称霸，励精图治，富国强兵，变法求效，合纵连横，是有一番作为的
。
但同时急于求成、急功近利、好大喜功、扰民害民、阴差阳错的事儿也确实不少。
老子总结了这些行政上的经验，提出了无为而治的理念，应该说是很具有突破性的。
它使人耳目一新，而且老子的这些想法里无疑有反对苛政暴政、运动百姓、瞎指挥的含义。
　　对于今天的人众来说，也许我们应该问：升官发财、追名逐利、欲望获得、奖项彩头、排名先后
、酒色财气，能无为乎？
能自制乎？
能知止乎（儒学也讲知止而后有定啊）？
能做一个脱离了、至少是减少了好些低级趣味的人乎？
少一点低级就多一点高雅，少一点野蛮就多一点文明，少一点为私利的活动就多一点学问和成就。
事情就是这样。
　　天门，从陈鼓应教授说可释为感官。
人的各种感觉神经系统每日每时都受到外界的刺激，都不停止地运动与反应，但同时我们应该有个主
心骨，有个承受力，有个自我调节和平衡的能力与机制。
尤其在一个竞争激烈、节奏加快、变动幅度越来越大的时代，能够使自己处于一种相对虚静的状态，
是值得努力的。
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媒体关注与评论

　　老子提倡的是无为，我的经历是&ldquo;拼命为&rdquo;与&ldquo;无可为&rdquo;、&ldquo;无奈
为&rdquo;的结合。
我能做的是用自己的人生，用我的历史体验、社会体验、政治经验、文学经验、思考历程去为老子的
学说&ldquo;出庭作证&rdquo;。
　　我以我的亲见、亲闻、亲历与认真的推敲思忖为老子的&ldquo;玄之又玄&rdquo;、&ldquo;众妙之
门&rdquo;的理论提供一个当代中国的人证、见证、事证、论证，也许还有反证。
　　&mdash;&mdash;王　蒙　　王蒙对老子的解读，可谓形上形下，挥洒淋漓；上天入地， 洞烛幽微
；深入浅出，能近取譬；鸢飞鱼跃，触处生春&hellip;&hellip;　　&mdash;&mdash;赵士林
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编辑推荐

　　处无为之事　　行不言之教！
　　　　特色　　1.定位：　　　　一、王蒙先生在文坛和读者心目中固有的地位。
　　二、以杂感和随笔的方式来谈人生是王蒙所有著述当中最大的卖点，譬如《红楼启示录》和《我
的人生哲学》一直在市场上长销不衰。
　　三、与于丹易中天讲的国学知识不同，王蒙讲的是中国传统文化的生存智慧，知识是可以从书本
上学习的，而智慧是要靠历练来修为的。
　　四、王蒙对老子&ldquo;无为&rdquo;的阐发给&ldquo;与时俱进&rdquo;&ldquo;有为&rdquo;的当代
人的精神困顿提供了一剂解药----今天我们鼓励前进，老子让我们学会后退。
　　五、老子反复强调的是&ldquo;道法自然&rdquo;，这其实是今天时代的主旋律&ldquo;和谐社会
论&rdquo;&ldquo;科学发展观&rdquo;精神资源的原典，所以说政界高官和商界的高管将会成为该书的
实力派读者群。
　　六、王蒙以他的亲见、亲闻、亲历与认真的推敲思忖为老子的玄之又玄众妙之门的理论提供一个
当代中国的人证、见证、事证、论证，甚至反证。
从早年的青年布尔什维克到后来的文化大臣再到现今的文坛教父，这种独特的人生经历加上王蒙机智
幽默汪洋恣肆的文风，让《老子的帮助》一书与循规蹈矩的学院派路径和自说自听的江湖派做法都迥
然有别。
　　2.产品形态设计　　A.设计思路：突出本书品位，采用软精装。
　　B.封面设计理念：虚空如浩瀚星空，契合老子之言 ；道，质地如大理石感觉，封面效果朴素典雅
，视觉效果抢眼。
　　C.工艺设计：书中有黑白两条夹丝带，既有道教阴阳两极的象征意味，又显得别具一格，彰显名
家大作的品位。
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