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内容概要

　　《万年历》历来是我国广大老百姓生活中喜闻乐见的工具书。
　　本书《新编实用生活万年历宝典》吸收了各种万年历的优点和长处，共60余万字，内容丰富，图
文并茂。
全书由“我国传统文化知识”、“万年历”、“13常生活工作学习实用知识”、“传统蒙学经典”和
“附录”五部分组成，比较全面和系统地介绍了我国民间文化和日常生活的基本知识。
读者一卷在手，便可以迅速方便地查阅。
可以说，它是一本实用的小百科全书。
　　至于书中提到的我国民间的某些禁忌、“十二生肖的人生解读”、“周公解梦”、“八字”、“
择吉”等，没有多少科学依据，与其说是封建迷信，不如说是我国绵长淳厚的民间习俗，相信有科学
知识的读者能加以鉴别。
　　本书在编写过程中，参考和借鉴了一些有关资料，在此表示衷心感谢。
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章节摘录

民间还有类似的十二属相排位的神话传说：有一年，玉帝决定找十二种最有灵性的动物来作为十二生
肖。
之所以挑十二个动物，是因为每年都有十二个月。
玉帝宣布：最先到达天宫的十二个动物将被封为十二生肖，而第一个到达的就是生肖王。
那时候，猫和老鼠是一对非常要好的朋友。
听到玉帝发布消息后，猫就对老鼠说：“明天一大早我们就赶路，争取做上生肖王。
”第二天，老鼠一大早就起来了，它没有按照事先的约定叫醒猫，独自急匆匆地往天宫赶去。
可它没有想到，牛也在为“生肖王”而努力，也早早起来赶路了。
老鼠很精灵，关键时刻，它脑袋里蹦出了一个好主意：跳上牛背。
到了天宫的时候，牛环顾左右，没有看到其他动物，以为“生肖王”非它莫属了。
正要得意，哪知道老鼠突然冒出来，说：“牛大哥，我在这里等你很久了。
”原来，在快要到达天宫之时，老鼠突然从牛背上跳下来，以最快的速度一下跑到天宫。
它个子小，所做的一切牛都没有发觉，可怜的牛只好屈居第二。
不过，它后来想了想，觉得排在第二也是值得高兴的，毕竟自己的速度在众动物中并不算快。
那时候，小兔子和小老虎是一对非常好的朋友：就像老鼠和猫一样。
它们在路上就商量好了：让小老虎站在前面，保护小兔子，以免小兔子受意外的伤害。
小兔子会认路，告诉小老虎，前面有一条大河，小老虎心想我才不怕呢，有龙叔叔，就算大海也拿我
没办法。
龙在帮助小兔子和小老虎过了河之后，正想飞去宫廷，突然接到玉帝的圣旨，说是有个地方干旱，急
需降雨，这是龙的工作职责，龙只好奉命降雨去了。
等它降完雨再赶到天庭的时候，小兔子和小老虎早就到了。
于是，龙就排在它们后面了。
小老虎跟龙说：“你在后面保护一下小兔子吧。
”龙就感觉到很不高兴了，它就对虎妈妈和虎爸爸说了很多小兔子的坏话，虎妈妈和虎爸爸就对小兔
子有了意见，老虎和兔子便成了敌人。
蛇本来就跑得慢，加上那条大河，就更慢了，可是在快过河的时候扭伤了一根肋骨，只好请求乌龟带
着过河。
于是乌龟插上翅膀送蛇到了天庭。
乌龟本来就是最长寿的动物，不稀罕做十二生肖。
送完蛇之后，乌龟只向玉帝要了一颗仙丹、一个玉佩就走了，从此再也没有在天庭里的十二生肖殿出
现，人们称乌龟为“长寿龟”。
马那天睡了一个大懒觉，要不是跑得快，马就落在羊的后面了。
到了天宫之后，又悔又恨的马叹了口气，说：“本来我健壮的四蹄可以让我当生肖王的，懒惰害了我
啊。
”从此，马变得又勤劳又温驯，再也不睡大懒觉了，并且站着睡觉。
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