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前言

《本草纲目》是中国明代伟大的医学家李时珍（1518-1593）穷毕生精力，广收博采，实地考察，对以
往历代本草学进行全面的整理和总结，历时27载编撰而成的。
全书共52卷，约200万字，收入药物1892种（新增374种），附图1100多幅，附方11000多种，是集我
国16世纪以前的药物学成就之大成，在训诂、语言文字、历史、地理、植物、动物、矿物、冶金等方
面也有突出的成就。
《本草纲目》从出书第一版至今，已有400多年的历史，先后出版过数十种版本，并被美国、俄国（前
苏联）、日本、德国、法国等翻译成英、俄、日、德、法等语言出版。
李时珍的伟大学术成就还受到世界人民的好评，他还被评为世界上对人类最有贡献的科学家之一。
《本草纲目》是中国医药宝库中的一份珍贵遗产，是对16世纪以前中医药学的系统总结，被誉为“东
方药物巨典”，对人类近代科学影响最大。
英国生物学家达尔文称《本草纲目》为“1596年的百科全书”！
被誉为“20世纪的伟大学者”、“百科全书式的人物”——英国剑桥大学李约瑟研究所名誉所长李约
瑟博士在评价《本草纲目》时写_道：“毫无疑问，明代最伟大的科学成就，是李时珍那部在本草书
中登峰造极的著作《本草纲目》。
”“中国博物学家中‘无冕之王’李时珍写的《本草纲目》，至今这部伟大著作仍然是研究中国文化
史、化学史和其他各门科学史的一个取之不尽的知识源泉。
”
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内容概要

　  迄今为止内容最全面、最系统的一部中草药养生保健的经典读本！
　　《活学活用本草纲目》丛书严格遵循《中华人民共和国药典》（2005年版），对《本草纲目》原
著进行深度挖掘。
以人群及该人群易患疾病进行分类，更加符合现代疾病的特点以及现代人的养生保健习惯；每本书中
均列出了《本草纲目》中所包含的主治各类人群相关疾病的中草药数百种，是迄今为止内容最全面、
最系统的一部中草药养生保健经典读本！
 　　《本草纲目》集中体现了中国古代医学所取得的最高成就，是取之不尽、用之不竭的中华医药学
知识的宝库，素享“医学之渊海”、“格物之通典”的美誉；《本草纲目》是中国最具世界性影响的
药学及博物学巨典，被英国生物学家达尔文誉为“中国的百科全书”。
  　适合每个中国家庭居家生活随时阅读使用和永久珍藏的健康指南！
　  《活学活用本草纲目》丛书从选题策划到出版发行，多次得到中国医学科学院药用植物研究所和
中国中医研究院两大权威机构知名专家的鼎力支持和悉心指导；丛书版式设计科学美观，所配图片以
高度清晰的原色植物图片及饮片图片为主，四色全彩印刷，是适合每个中国家庭居家生活随时阅读使
用和永久珍藏的健康指南！
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书籍目录

外阴诸症　阴囊湿痒　　松（《别录上品》）　　蛇床（《本经上品》）　　麻黄（《本经中品》）
　　乌头（《本经下品》）　　蜀椒（《本经下品》）　　豕（《本经下品》）　　阴汗湿痒　　密
陀僧（《唐本草》）　　葫（《别录下品》）　　滑石（《本经上品》）　　甘草（《本经上品》）
　　黄耆（《本经上品》）　　车前（《本经上品》）　　香蒲、蒲黄（《本经上品》）　　银杏《
（日用》）　阴囊红肿　　白头翁《（本经下品》）　　木莲（《拾遗》）　　繁缕（《别录下品》
）　　莴苣（《食疗》）　　桃《（本经下品》）　阴囊囊肿　　栝楼（《本经中品》）　　杉（《
别录中品》）　　蝉蜕《（本经中品》）　　蚯蚓（《本经下品》）　　豕（《本经下品》）　卵囊
偏坠　　茄（宋·《开宝》）　　丝瓜（《纲目》）　　苏方木（《唐本草》）　　木芙蓉（《纲目
》）　　芫青（《别录下品》）　阴囊肿痛　　葱（《别录中品》）　　橄榄（宋·《开宝》）　　
柳（《本经下品》）　男子阴疮　　甘草（《本经上品》）　　蜗螺（《别录》）　　繁缕（《别录
下品》）　　杏（《别录下品》）　　茗（《唐本草》）　　鸡（《本经上品》）　　檗木（《本经
上品》）　　男子湿疮　　银朱（《纲目》）　　槐（《本经上品》）淋症小便诸症　五种淋疾　沙
淋、石淋　热淋　血淋　气淋　小便不通　小便滞涩　小便五淋　小便气淋　小便热淋　小便血淋　
小便石淋　小便淋沥　小便淋痛　小便不禁　小便膏淋　小便淋闭　小便热短　小便数频　小便尿血
　小便白浊男子毒疮肾虚劳损其他病症
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章节摘录

插图：阴囊湿痒松（《别录上品》）释名按王安石（《字说》）云：松柏为百木之长。
松犹公也，柏犹伯也。
故松从公，柏从伯。
集解《别录》载：松生太山山谷，六月采。
颂曰：松各地都有分布。
其叶有两鬣、五鬣、七鬣。
岁久则实繁。
中原虽有，但是不及塞上的好。
松脂以通明如薰陆香颖者为胜。
时珍曰：松树磥硐修耸多节，其皮粗厚有鳞形，其叶后凋。
二三月抽蕤生花，长四五寸，采其花蕊为松黄。
结实状如猪心，叠成鳞砌，秋老则子长鳞裂。
然叶有二针、三针、五针之别。
三针者为栝子松，五针者为松子松。
其子大如柏子，惟生存于辽海及云南者，子大如巴豆，可以食用，谓之海松子。
孙思邈说：松脂以衡山的为良。
衡山东五百里，满谷皆产，与天下不同。
苏轼云：镇定松脂也良。
抱朴子云：凡老松皮内自然聚脂的为第一，胜于凿取及煮成的。
其根下有伤处，不见日月的为阴脂，尤佳。
老松余气结为茯苓。
千年松脂化为琥珀。
松脂别名松膏（《本经》），松肪（《本经》），松胶（《纲目》），松香（《纲目》），沥青。
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编辑推荐

《活学活用本草纲目:男性常见病药草治疗(全彩图文版)》是一部现代男性防病抗病、自我保健的百科
全书，集传统中医男性常见病治疗智慧之大成。
书中所有内容均为《本草纲目》所载，具有较高的真实性。
[释名]罗列典籍中药物的异名，并解说诸名的由来；[集解]集录诸家对该药产地、形态、栽培、采集
等的论述；[气味]和[主治]介绍该药的药性，列举该药所能治的主要病症；[附方]介绍以药为主的各种
验方及其丰治。
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