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前言

近年来，物价上涨、失业率提高，种种调查数据显示人民痛苦指数不断攀升，生活中种种苦恼，又该
如何消减？
究竟，真正的快乐是什么？
又要何处寻觅呢？
在《真正的快乐》中，圣严法师从社会人生的种种现象中，探索什么是快乐、如何才能得到真正的快
乐。
全书分为六大主题：“你快乐吗？
”、“什么是苦？
”、“如何面对生死与聚散”、“找到幸福的起点”、“转化主观的感受”、“得到真正的快乐”，
帮助读者探索自我，看清苦与乐的本质，找到自在面对人生苦乐的方法。
一般人对于“苦”的体验，不外乎是想要的得不到、讨厌的却必须接受、相爱的人必须分离、仇恨的
人必须合作，以及种种身心的烦恼；而“生、老、病、死”更是人生无可避免的苦难。
面对人生的苦与乐，圣严法师认为，摆脱痛苦，追求快乐，本来就是人的本性。
然而，追求快乐只能算是一个起点，不能当作人生的最终目的，如果无法摆脱痛苦的根源，就不会有
真正的快乐。
圣严法师进一步指出，苦与乐是相伴相随的两端，只要能透彻痛苦的根源，用知足、感谢、慈悲、奉
献等方法，转化外在环境或是内在自我所引起的不愉悦，就能发掘出快乐的真谛了。
“不为一己求安乐，但愿众生得离苦”，这是佛教平等广大慈悲心的展现，当一切众生都得到平安与
快乐时，自己才会真正地离苦得乐，而这个快乐，也才是“真正的快乐”。
法鼓文化编辑部
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内容概要

人可以永远快乐，而没有烦恼吗？
回答显然是否定的。
    因为恋爱的人害怕失恋、有钱的人害怕没钱、得意的人害怕失意。
但是到底有没有一种“真正的快乐”呢？
可以让我们的人生只有希望，没有失望？
    圣严法师纵观各种让人不快乐的原因：生老病苦、怨仇憎恶、患得患失、身心烦恼等，带领我们超
越烦恼的层层迷惘，不但告诉我们什么是让人“受苦”的原因；更引领我们发现什么是“真正的快乐
”！
    有了圣严法师的开心妙语，快乐——将不再只是被外境左右的情绪反应，而是一种深刻的内在智慧
力和慈悲力，成为我们美好生活的态度！
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作者简介

圣严，1930年出生，少年出家，曾于高雄山中闭关六年，并留学日本，获得立正大学文学博士学位，
曾任杂志社编辑、教授、所长以及译经院院长等，创办中华佛学研究所、创建法鼓山、僧伽大学、法
鼓大学以及社会大学等，在国内设立禅修、文教、慈善等基金会，而分支道场亦遍及欧、亚、美、澳
等各大洲。
     
　　他是一位教育家、作家，更是一位宗教家和国际知名的禅师，长年在国内外推动“心灵保护”、
“种族和谐”及“世界和平”等工作不余遗力。
     
　　他所获得的荣誉奖项中，包括总统文化奖、行政院文化奖、行政院社会领袖和风奖、中山文艺创
作奖、中山学术著作奖、斐德烈二世和平奖等十多种。
     
　　出版著作一百多种，已有十多种语言的译著。
他曾应邀为《中华日报》、《中国时报》、《自由时报》等各大报纸，及《天下》、《康健》等杂志
撰写专栏。
     
　　圣严法师的电视弘法节目《大法鼓》播出逾十二年，实用且生活化的内容，深获观众的好评，本
套丛书即集结了该节目内容的精华。
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章节摘录

另外，年轻的男女朋友在交往过程中，经常会发生一方非常热情，另一方却难以接受的情形，所以难
免会失恋，不仅打击自尊，心里也会遭受很大的创伤。
失恋一定有其原因，因为爱情应该是双向的，不能一厢情愿，如果对方不爱你，就不要单恋一枝花、
苦苦追求，这时应该知趣，不要再花那么多心思与时间在感情上面。
不过有些人就是死心眼，非卿不娶、非君不嫁，不但为对方带来困扰，也会让自己陷人困境。
其实，如果对方已经知道自己的心意，但还是不为所动，此时，放弃才是明智之举！
话虽如此，可是人非草木，孰能无情？
芸芸众生还是常常为情所苦、为情所困，要把感情完全放下是很不容易的。
我们常常在报纸上看到有人为了感情问题而轻生，结束了自己的生命；也有人为情杀人，抱着“你让
我这么痛苦，我也不让你快活”，或是“我得不到你，其他人也别想得到你”的想法。
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编辑推荐

你快乐吗？
寻找快乐的方法有干百种，透过《真正的快乐》圣严法师的智慧与生活化开示，为你歼启真正的快乐
之门！
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