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前言

　　在很多人看来，谈话无疑是最主要的沟通方式，通过谈话，我们可以在很短的时间内认识一个陌
生人并对他进行初步的了解。
但事实告诉我们，当一个人不想把自己真实地层示给别人看时，他会撒谎，会掩饰自己，因此通过谈
话在短时间内了解他人的方式似乎并不完全可靠。
那么，人心真的捉摸不透吗？
我们真的不能在相见的第一时间对他人做出比较恰当的判断吗？
　　西方心理学的开山鼻祖弗洛伊德曾说过这样一段经典名言：“任何人都无法保守他内心的秘密。
即使他的嘴巴保持沉默，但他的指尖却喋喋不休，甚至他的每一个毛孔都会背叛他！
”这段话的意思是说，每个人的内心都是有踪迹可循、有端倪可察的，即使他掩盖得再严实，也会在
各种动作细节上不经意地流露出来。
看到一个人嘴角上扬、面带微笑，我们知道这是内心愉悦的表现；看到一个人嘴唇紧抿、面露愠色，
我们大可推测他被人激怒了；一个人表情不自然、说话吞吞吐吐，我们可以猜想其中必有隐情；一个
人说话直来直去、干净利落，我们可想他一定是个爽快之人；一个人神情慵倦闲适、走路慢慢腾腾，
我们可想他一定是个慢性子或内心慵懒淡然的人⋯⋯总而言之，每个人的外在表现都是内心情感、性
格的一种流露，往往一个无意识的动作、一句不经意的话语，都能反映出深藏不露的本意。
　　有一个求职者在向面试官解释他离开之前公司的原因。
他说，因为以前那家公司没有给他足够的发展空间，但是由于他和所有的同事都相处得很融洽，所以
他在是否辞职的问题上很难抉择，直到最近才作出了这个艰难的决定。
听完他的陈述，面试官凭“直觉”觉得他隐瞒了一些什么。
后来通过面试录像回放，这位面试官注意到，每当提到前任老板，这位求职者的脸上便会闪现一种转
瞬即逝的嘲笑表情。
事后，这位认真的面试官给他的前任老板打电话了解情况，结果发现，这位求职者是因为在职期间和
其他同事做假账被公司开除的。
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内容概要

　　《瞬间读懂你周围的人》是为处于激烈的社会竞争和复杂的人际关系中的你量身打造的。
每个人的内心都是有踪迹可循、有端倪可察的，他掩盖得再严实，也会在各种动作细节上不经意地流
露出来。
每个人的外在表现都是内心情感、性格为人的一种流露，往往一个无意识的动作，一句不经意的话语
，都能反映出深藏不露的本意。
《瞬间读懂你周围的人》从外貌形象、农着打扮、行为举止、言淡话语、生活习惯、兴趣爱好、社交
场合等多种角度挖掘藏在人们内心深处的奥秘，并结合大量生动、具体的例子进行深入透彻、系统全
面的剖析，由细节接引全貌，从现象推测本质，由表及里，由内至外，层层剥落，步步推进，全面丽
精当地分析识人辨人之术，借此引起读者的共鸣，帮助你在人际交往中一眼看出对方的心理。
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媒体关注与评论

　　任何人都无法保守他内心的秘密。
即使他的嘴巴保持沉默，但他的指尖却喋喋不休，甚至他的每一个毛孔都会背叛他！
　　——弗洛伊德　　邪正看眼鼻，真假看嘴唇，功名看气概，富贵看精神，主意看指爪，风波看脚
筋，若要看条理，全在语言中。
　　——曾国藩　　知人者善，自知者明。
　　——老子　　心者，行之端，审心而善恶自见；行者，心之表，观行而祸福自知。
　　——陈抟　　问之以是非而知其志，穷之以言词而知其变，咨之以计谋而知其识，告知以祸难而
知其勇，醉之以酒而知其性，临之以利而知其廉，期之以事而知其信。
　　——诸葛亮《观人七经》
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编辑推荐

　　《瞬间读懂你周围的人》能够使你练就识人的眼力和心力，读懂人性的真相，掌控人际交往主动
权，做人际博弈中的贏家。
　　古人和现代科学研究都在提醒我们，人们的真实意图常浮现于举手投足之间，常暗藏在神态服饰
之中。
　　其实。
人心就像是一本书，只要我们掌握了必要的“阅读”方法和技巧，我们完全可以把人心当做书一样拿
在手上阅读的。
我们也完全可以通过“蛛丝马迹”，全面准确地参透人心，进而在人与人的交往中迅速准确地看透对
方的心理，从而占尽先机，游刃有余地面对各种人生挑战。
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