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前言

每个人一出生都会面对两件事：做人和做事。
于是一个问题随之产生：做人为先还是做事为先？
因为从古至今都是先有“人”，才有之后的“事”。
所以，做事之前要先做人，想成就大业，必须把“人”字写端正。
一个人，如果不孝顺，则愧对父母；不仁义，则愧对朋友；不忠诚，则愧对社会；不道德，则愧对子
孙。
人只有具备了高尚的道德、美好的情操，心中想的和手上做的才算得上是好事、善事、正确的事，在
他挥汗如雨的奋斗路上，才会得到家人的鼓励、爱人的呵护、朋友的扶持，甚至陌生人的帮助。
做人优秀者，做出的事也会同样优秀。
做人是做事的风向标、指路灯。
一个人的思想、道德和品行决定了一个人的做事方式和结果。
爱心满怀、真诚守信、品德高尚、胸怀开阔、心态平和、性格良好、积极乐观、谦逊好学、富有责任
心，这些都是做好一个人的必备要素，也是成功做事的必要条件。
拥有了这些优秀的品性，一个人在事业上取得成功的可能性就会大大提高。
如何做人决定着事情的意义，人生的价值都是通过所作所为显现出来的。
在理想的层面，做人与做事是一致的：做人的目的是为了办好事，人以此为生存手段，进而充实自己
；做事是为了实践自己的能力，也是达到成功做人的唯一途径。
在明白做人的道理以后，我们也要掌握做事的技巧和艺术。
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内容概要

不会做人，你的职业前景将一片暗淡，不会做人，你的生活将会一塌糊涂，不会做人，你的幸福没有
根基。
    当前社会竞争激烈，很多人都容易在急功近利的激流中迷失自我。
而我们只有做好自己、守住自己、战胜自己，才能赢得未来。
要想赢得未来，首先要从“做人”开始。
这是最朴实而又最深邃的人生之道和职业之道。
本书通过50个做人法则的成功范例，带给您做人做事的启示、方法和智慧，让您在人生的舞台上进退
自如、游刃有余。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<50个决定你一生的做人法则>>
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书籍目录

第一篇 左手做人．右手做事  法则1 人字不是简单的两笔，要用一生去书写    先将“人”字高悬，方能
成就伟业    做事可以“愈挫愈勇”，做人却要“万无一失  法则2 敞开自己，人生才能宽广    “开放”
为人，世界才会为你鼓掌    “金杯”“银杯”抵不过大家的“口碑”第二篇 擦亮道德的牌匾，优化你
的人生  法则3 坚守品德，人生只走高尚路    人品永远要在才华之上    用心善待所有人    尊重别人：他
好，你也好  法则4 用诚信做砝码，人生的天平才能摆正    诚信堪比黄金    承诺是即使“飞蛾扑火”也
要去做的事    善于运用善意的谎言  法则5 道德：生命必须承受之重    品德：一生都需铭记之事    恪守
职业道德，畅走职场路第三篇 大胸怀塑造高境界  法则6 胸怀的宽度，决定人生的广度和深度    再多的
盐，也抵不过一条河的稀释    纳百川，方可成大事    乐于忘怀，给心灵一个平衡  法则7 宽容：把心与
心的距离缩到最美    品味“宽容”，生活会变得甜蜜    抛弃嫉妒，成功才会向你走来    对别人的宽容
怀有感恩的心  法则8 成功路上，缺不得“拦路虎”    挫折是人生的必修课    掌控好压力，成功不是问
题    奥巴马的位子少不了希拉里这枚钉子    感恩为茶，平和品味第四篇 心态各异，人生路不同  法则9 
人生好坏，心态决定    只有绝望的心，没有永远的绝境    阳光照进生活，梦想才能走进现实    生活再
难，也要乐观拥抱  法则10 让一切从零开始    归零：让这一刻成为你的起点    井口再大，也抵不过天的
一角    成功也需量变到质变  法则11 心态糟糕，成功路绝缘    恐惧会使你沦为生活的奴隶    别让贫穷成
为压倒你的大山    抱怨无用，潜心实干才是真第五篇 性格的好坏决定命运的成败   法则12 人生的舞台
，让性格当好主角    穿什么“性格”的鞋，走什么“性格”的路    性格积极，人生才能充满阳光  ⋯⋯
第六篇 有怎样的态度，就有怎样的人生第七篇 掌握自我：放开不一定是自由，拴住不一定是束缚第
八篇 有种不可战胜的品德叫低调第九篇 立足高远，做大人生格局第十篇 开放思路，做最“闪亮”的
自己第十一篇 做事也当“七十二变”第十二篇 如水行事：融会贯通，知进识退第十三篇 交际场上，
倾力打造个人形象品牌 第十四篇 玩转人脉：说话做事讲究艺术第十五篇 做装钱的匣，不如做搂钱的
耙第十六篇 做人做事的博弈之道
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章节摘录

第一篇 左手做人．右手做事法则1 人字不是简单的两笔，要用一生去书写先将“人”字高悬，方能成
就伟业人生最重要的是做人，但最难的也是做人，人做不好，就不能赢得美好人生。
“会做人”讲的是要有好的人品，有敬业精神，有协作精神，有情义，敢负责。
美国哈佛大学著名行为学家皮鲁克斯曾提出一句名言：“做人是做事的开始，做事是做人的结果。
把握不住这两点的人，永远都是边缘人！
”的确，只有精通做人的道理，经受做人的历练，才能胸怀大志，求得事业的成功。
有一位记者在家里赶稿时，4岁的儿子吵着要他陪。
记者很烦，就将一本杂志的封底撕碎，对他儿子说：“你先将这个世界地图拼完整，爸爸就陪你玩。
”过了不到5分钟，儿子又过来拉住他的手说：“爸爸，我拼好了，陪我玩！
” 记者很生气：“小孩子爱玩是可以理解的，但如果说谎话就不好了。
怎么可能这么快就拼好世界地图呢？
”儿子非常委屈：“可是我真的拼好了呀！
”记者一看，果然如此。
不会吧？
家里出现了神童？
他非常好奇地问：“你是怎么做到的？
”儿子说：“世界地图的背面是一个人的头像。
我反过来拼，只要这个头像拼好了，世界就完整了。
”这是一个很普通的故事，却揭示了一个深奥的道理。
 很多时候，越深奥的问题，解决起来可能越简单。
就像故事中的孩子拼地图，只要按照地图后面的头像拼起来，这个世界就出现了。
孩子思维简单，但他却用很简单的方法告诉我们，做事之前什么都不要想，只要把“人”做好，结果
就会很完美。
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媒体关注与评论

在今天这个信息社会，做人是根本，人际关系就是一切，其他都是注解！
　　——超级畅销书《人际关系商数》
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编辑推荐

《50个决定你一生的做人法则》特色与卖点：1.最详细、最深刻的50个人法则 做人做事的书不少，但
是《50个决定你一生的做人法则》特别精选了50个做人的成功案例，从而归集出50条做人的经典法则
，并对每个法则进行了非常深刻的讲解，以让读者的心灵受到洗涤，从而开启每个人的人生大门，为
你提供成功的钥匙。
2.语言妙趣横生、形式多样化 《50个决定你一生的做人法则》的语言轻松而精辟，并且采用大16开的
形式，以最完整的、最丰富的内容展现给读者，非常适合年轻的读者阅读。
先做人·后做事·再发财，找工作·当老板·都必读，不会做人，你的职业前景将一片暗淡。
不会做人，你的生活将会塌糊涂，不会做人，你的幸福没有根基。
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