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前言

　　陈少毅老师是陕西省第一个从大学毕业的聋人，自1991年从长春大学特殊教育学院毕业后走上聋
人学校教学岗位起，就对聋人教育和聋人事业倾注了满腔热忱。
十几年来，他勤奋努力，教书育人，帮助学校将八年制的聋校改建为十二年制的职业中学，带领聋人
学生创作出一批震动社会的美术作品，培养出陕西省第一批从聋人学校走出的聋人大学生。
《陕西日报》、《中国残疾人》、《西安晚报》先后对他的事迹作过报道。
在此同时，他潜心聋教育研究，取得了优异成果：“全国教育科学‘十五’规划重点课题”课题组成
果特等奖；“全国首届现代特殊教育论文大赛”一等奖；“全国聋校美育教育论文和优质课评比”一
等奖；“中国人民大学残疾人权益保障法律研究与服务中心”征文二等奖；散文发表在中央电视台网
站并入选《中国残疾人作家联谊会散文作品集》；在中国高等特殊教育研究会年会上演讲，等等。
他的一些论点被特殊教育学者引用，一些介绍外国聋教育的文章给国内读者提供了重要的参考，尤其
是在手语研究、聋人教师作用和聋教育革新的议题上，发出了来自聋人的非常可贵的呼声，赢得了特
殊教育界的赞扬。
　　陈少毅老师根据自己十几年来对聋教育、对聋人学生、对社会聋人的研究，集自己几十年聋人生
活经历、十几年聋人学校和聋人协会的工作经验，推出了《从聋到龙》一书。
全书分为“聋童教育”、“聋生学习”、“聋人生活”、“聋人文化”四大部分，讲述了聋人教育、
成长、学习、生活中的54个话题，是一部给聋人雪中送炭的力作。
　　“聋童教育篇”中，“树立对待‘聋’的正确态度”一文告诉读者，要以发展的和人文的视角看
待“聋”，创造一个平等、融合、和谐的社会关系，而不能把聋人永远放在需要治疗或者需要康复的
社会角色上；“聋孩子的父母要熟练掌握手语”，是对绝大多数家长不会聋人手语、无法起到教育作
用，以致严重影响聋童成长这一重大问题的苦口婆心的劝勉；“什么是聋儿双语教学？
家长怎样配合聋儿双语教学？
”再次为聋童倡导双语双文化教育，给家长讲解了手语在聋人交流和聋人学习中的重要作用，提供了
手语交流以及聋童阅读的先进方法。
“聋孩子在聋人小学和聋人中学，家长应注意什么？
”是给聋人家长配合聋人学校教育的一剂良方。
“家长应该怎样避免聋孩子离家离校出走？
”是针对聋人学生出走问题进行的探求与总结；“给聋人学校的26条建议”则是作者作为正直真诚的
聋人教师对聋人教育不断研究、不断反思而发自肺腑的忠言。
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内容概要

　　《从聋到龙：聋人生活必读》分为“聋童教育”、“聋生学习”、“聋人生活”、“聋人文化”
四大部分，讲述了聋人教育、成长、学习、生活中的54个话题，是一部给聋人雪中送炭的力作。
《从聋到龙：聋人生活必读》是一部聋人教育和聋人生活的宝典，不仅是聋童家长、聋人学生、社会
聋人应该人手一册的指导书，而且也是一部值得聋人教育研究者、聋人事业研究者、聋人学校领导、
聋人学校教师、残疾人联合会聋人工作干部认真研读的参考书。
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作者简介

　　陈少毅，出生于1962年11月，本科学历，中学高级教师。
14岁时患突发性神经性耳聋致使双耳完全失聪，在普通中学完成高中学业。
1991年毕业于长春大学特殊教育学院工艺美术专业，现为西安市第二聋哑学校高中教师。
1993-2003年任西安市聋人协会主席。
　　22岁开始发表作品，有聋教育论文。
散文。
报道。
诗歌等，共计数十万字，获得多种重大奖项。
美术作品多次参展获奖并被日本太阳美术馆收藏。
2003年8月获“第二届全国残疾人职业技能竞赛”蜡染项目第一名并赴印度新德里参加“第六届国际残
疾人技能竞赛”。
被国家劳动和社会保障部授予“全国技术能手”荣誉称号，被陕西省人民政府残疾人工作协调委员会
授予“陕西省自强模范”荣誉称号。
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书籍目录

序言写在前面聋童教育篇1、树立对待“聋”的正确态度2、什么是手语?3、使用手语的注意事项和交
流技巧4、聋儿康复中家长应注意的问题5、聋孩子的父母要熟练掌握手语6、什么是聋儿双语教学?家
长怎样配合聋儿双语教学?7、聋人教师在聋教育中的重要作用8、聋孩子在聋人小学，家长应注意什
么?9、聋孩子在聋人中学，家长应注意什么?10、家长应该怎样避免聋孩子离家离校出走?11、聋人要特
别注意爱护自己的眼睛12、给聋人学校的26条建议聋生学习篇13、聋人应该怎样应对听力语言障碍带
来的困难?14、聋人怎样扩大视野和见识?15、聋人怎样和外界通讯联系?16、聋人要学会规划和管理自
己17、聋人怎样克服常有的缺点?18、聋人应该怎样待人接物?19、聋人怎样才能变得优秀起来?20、和
聋人谈文化知识学习的方法21、聋人怎样学好语文和作文?22、聋人怎样学好数学?23、和聋人谈学习
英语24、聋人怎样学好美术和应对美术高考?25、聋人怎样报考大学?26、国家对普通高等学校录取残
疾考生有什么规定?教育部对听力残疾考生参加普通高校和硕士研究生入学考试外语听力测试有什么规
定?27、聋人出国留学的条件和国外著名聋人大学介绍聋人生活篇28、聋人需要什么样的“无障碍
”?29、聋健交往中各应注意什么?30、聋人理财应该注意的事项31、聋人出行应该注意什么?32、聋人
看病就医应该注意什么?33、聋人怎样寻找合适的工作?34、聋人怎样寻找合适的终身伴侣?35、聋人夫
妻之间应该注意什么?36、聋父母应该怎样抚育自己的孩子?37、聋人应该怎样注意日常生活安全?38、
聋人应该怎样维护自己的正当权益?什么是法律援助?39、聋人需要打官司应该怎么办?40、退休后的聋
人应该怎样安排生活?聋人文化篇41、什么是聋人文化?42、手语是优美的视觉语言43、你知道这些中
国杰出聋人吗?44、你知道这些外国杰出聋人吗?45、请记住他们的名字(外国)46、请记住他们的名字(
中国)47、中国聋人文艺体育之星48、什么是国际聋人节?什么是世界聋人联合会?什么是中国聋人协
会?49、什么是国际聋人体育联合会?什么是中国聋人体育协会?聋人奥林匹克运动会有哪些竞赛项目?50
、什么是国际残疾人技能竞赛?什么是全国残疾人技能竞赛?51、什么是中国残疾人联合会特殊艺术委
员会?什么是中国残疾人作家、美术家、书法家、摄影家、民间艺术家联谊会?52、中国聋人办学状
况53、中国聋人史略54、我有一个梦想附录1 与聋人有关的法规、政策附录2 与聋人有关的机构、杂志
、网址附录3 全国省级残疾人联合会地址注释主要参考文献
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章节摘录

　　（4）聋孩子学习的难中之难是作文。
因为交流是学习语言的前提条件，所以应该经常和孩子一边手语交谈一边笔谈，在交谈中给孩子创造
学习规范书面语的机会。
持之以恒地在家庭交流过程中轻松、及时地纠正孩子的病句。
鼓励孩子多和健听亲戚、朋友、同事以及各种人士交流和笔谈，扩大视野，了解健听人世界，学习规
范书面语，丰富生活书面用语。
如果有时问的话，多看看孩子的作文，根据老师的批语给孩子说说作文中存在的问题和今后的努力方
向。
　　（5）关注青春期孩子的心理和生理需要并及时加以正确引导，给孩子讲述和讨论一些青春期生
理和心理知识，同时给孩子购买一些青春期性知识书籍并进行讲解，严格要求孩子不去网吧，不浏览
不健康的网站。
家长要抓住青春期心智飞跃发展的大好时机，创造有利于孩子发展的广阔天地；要注意孩子的社会交
往情况，鼓励有益交往，谨防因交往不良聋人而被诱人歧途。
要教育孩子预防性错误和性侵犯，对女孩子的社会交往要更加注意和严格要求，决不允许过晚回家回
校，更不得在外留宿。
　　（6）帮助孩子锻炼社会交往能力、处事能力、面对困难和解决问题的能力，经常给孩子讲解人
情世故、人际关系、社会关系、知人处人、安全防范等等知识。
帮助孩子学会从班级到学校、从学校到校外、从同学到朋友、从朋友到其他人逐步扩大交往范围；因
为孩子是聋人，个人交际往往脱不出“聋人圈”，所以家长要给孩子争取和创造了解、交往健听同龄
孩子的机会，消除健聋隔阂，使孩子学会融入主流社会并从中学到更多的东西。
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媒体关注与评论

　　“字里行间充满着坚强、积极、热忱、向上的旋律，是一部帮助聋人出谋划策、振奋精神、跨越
障碍、克服困难、努力学习、改善生活、追求进步的雪中送炭的力作。
”　　——陕西师范大学心理学院心理系教授　兰继军博士　　“这本书不但给社会献上了一部帮助
聋人和了解聋人的指南，而且送给了聋人一件自强自立、追求卓越的利器。
”　　——中国残疾人联合会主席团副主席、中国聋人协会主席　刘再军　　”这本书代表聋人发出
了自己的声音，真正体现了聋人参与社会的价值。
该书为主流的听人社会提供了正确认识和了解聋人的素材，让大家知道聋人群体同样是值得骄傲的群
体，因为他们创造了世界上美丽的手语语言和聋文化。
”　　——爱德基金会社会福利部主任　吴安安　　“本书可以帮助你走近聋人世界，掌握聋人认知
规律、心理特征、语言特点、学习需要、行为习惯，为你真正做到因材施教提供有益的参考，为你的
有效教学提供帮助。
”　　——《现代特殊教育》杂志副主编　沈玉林　　“我从事聋人教育工作已有16年了，深深感到
少毅老师所著《从聋到龙》对聋人是非常重要的，是一部适用性非常强的书籍。
”　　——长春大学特殊教育学院院长、中国高等教育学会特殊教育分会副理事长　王爱国　　“这
本《从聋到龙》不仅是聋人教师社会责任和聪明智慧的又一证明，而且将为指导聋童教育、聋生学习
、聋人生活、认识聋人文化发挥积极作用。
”　　——中洲大学聋人设计艺术学院副院长　 孟繁玲教授
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编辑推荐

　　《从聋到龙：聋人生活必读》是一本聋童家长、聋人学生、聋校教师、社会聋人、聋人工作者不
能不读的书。
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