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前言

从小对神仙们就没有什么亲近感。
认识他们，是从寺院和道观殿堂上的雕像开始的。
阴冷的殿堂上，神仙们凑在一起，一脸不自然的潇洒和道貌岸然，佛祖们则是清一色的标准模式的微
笑，木雕石刻的佛像上涂上漆，显得笑容冰冷和呆板，像人的笑脸上涂了厚厚一层油，让我总是觉得
：他们在天上的生活太冰冷了，他们的潇洒也总不太真实，有些装模作样。
神仙们和佛祖们离人们太远了，只能让人们去崇拜。
他们一旦崇高到了宗教的高度，就离普通大众太遥远了。
他们对我们能有什么帮助呢？
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内容概要

《西游记》，是成功学。
    唐僧从一个普通人到成佛的奋斗，就是讲述普通人的成功历程。
芸芸众生，谁不是和唐僧一样怀揣理想上路，追求自我实现，追求觉悟，渴望一双“慧眼”？
我们和唐僧师徒一样，都是“在路上”⋯⋯《西游记》就是写给我们每个人看的书，唐僧克服困难、
超越自身所赖的佛法、智慧，就是《西游记》对普通人世间生活的指导。
    《西游记》，是人生禅。
    降伏心魔，内心安宁，是每个人的目标。
《西游记》通过佛家的修持方法和禅理，告诉你如何调和内心，获得把握命运的从容和淡定。
    《西游记》，是人生不可不读懂的一部书。
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书籍目录

代序做自己的王告诉你真实的《西游记》西游过程才是经孙悟空猪八戒沙和尚白龙马皆有所指紧箍咒
的真实含义打杀六贼的深意孙悟空的原型是慧能孙大圣的自我救赎仁慈的玉帝和狭隘自私的猴子悟空
逃学记——《西游记》的一条暗线唐僧的语言暴力穿袈裟的匪帮八戒在高老庄工作情况的调查评定心
中的佛国五庄观师徒成魔记白骨精与白骨观心猿正处诸缘伏——教你保持正念平常心是道都是贪念惹
的祸走出天地之门悟空被最强大的敌人打败了（上）悟空被最强大的敌人打败了（下）真假孙悟空讲
的是什么贪恋境界也是贪盘丝女妖是唐僧的绮想真道理和野狐禅唐三藏与六贼的战斗悟空的成佛之本
悟空与无字真经⋯⋯
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章节摘录

插图：这都是些什么和尚呀！
出家人做在家人的事情，来了个外国的和尚大家围着看，晚上还要看灯节，一看就要从正月十三看到
十九，还有时问念佛吗，就是嘴里念，心里想的也是灯会吧！
可见出家人未必是真和尚，身体出家了，可能心还没有出家。
可能是被僧人们热烈的气氛感染，唐僧一念之差，就留了下来。
连看了两天灯会，越看越有趣。
到了正月十五，早早吃了晚饭，就和寺里众僧高高兴兴地进城看金灯去了。
后果可想而知，正看得眼花缭乱，心驰神往的当口，哪想到乐极生悲，被三个犀牛精化作假佛摄走，
才有了唐僧的第七十六难：玄英洞受苦。
本章的判词里说：“喜怒忧思须扫净，暂挺暂住坠三途。
”唐三藏西行即将成就，一时放松，贪图玩乐，宽了禅性，魔头马上趁势而入，才有此一劫磨难，完
全是唐三藏自己惹的祸。
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编辑推荐

《人生就是取经路:直指人心的智慧》唐僧也和我们一样胆小、多疑、软弱，喜欢美色，悟空头上的金
箍是限制唐僧自己的。
八戒其实是个遵守戒律的好和尚，沙和尚是取经团队里信念最坚定的人，三打白骨精，讲的是战胜色
诱的方法，八戒是最有幽默感的语言大师，《西游记》是写给普通人看的人生成功学，《西游记》是
一部讲述人生智慧的励志小说，《西游记》最反对偶像崇拜。
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