
第一图书网, tushu007.com
<<魅力女人精彩一生>>

图书基本信息

书名：<<魅力女人精彩一生>>

13位ISBN编号：9787508053035

10位ISBN编号：7508053036

出版时间：2009-12

出版时间：华夏出版社

作者：胡兰

页数：310

字数：266000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<魅力女人精彩一生>>

前言

人人都可以成为魅力女人如果说女人是世界上最亮丽的一道风景，那么富有魅力的女人就是其中最为
绚丽动人的色彩。
生活中的魅力女人总是知性而优雅的，她们懂得如何经营自己的爱情和生活。
她们能让平常的生活泛起亮色，让普通的日子充满欢声笑语；她们的婚姻爱情不一定惊天动地，却一
定是浪漫甜蜜的。
工作中的魅力女人是自信而智慧的，她们可以轻松地赢得职场人场券，愉快地走进工作天地；她们总
能受到同事的欢迎，赢得上司的欣赏和下属的拥护；她们凭着巾帼智慧，在职场上叱咤风云，游刃有
余。
那么到底什么样的女人才算魅力女人呢？
古人曾这样认为：“以花为貌，以鸟为声，以月为神，以柳为态，以玉为骨，以冰雪为肌，以秋水为
姿⋯⋯”当然，如此美丽的女子自然“魅”不可当。
而现代的魅力女人，除了美貌娇态之外，以其更深的内涵诠释了“魅力”一词，那就是：内外兼修。
魅力女人首先要拥有美丽的心灵，善良是她们的基点，平实的言行总能感动身边的每一个人。
她们是宽容的、平和的，像盏盏香茗，散发着沁人心脾的幽香；她们自信乐观、神采飞扬，善于发现
生活的美好；她们热情灿烂、朝气蓬勃，永远散发着青春的活力；她{门内涵丰富、秀外慧中、才情满
怀，生活在她们的眼里不是平淡的，而是雅致的、充满情趣的，因而她们更能从平凡的日子中体味出
生命真正的美好。
魅力女人不会忽略自己的外在形象，总能给人留下美好的第一印象。
她们深谙衣装之道：她们的衣服可能不很名贵，却是最适合自己的，她们总能在衣山裤海中穿出自己
的个性，秀出自己的风采。
她们不一定拥有模特儿般的身材，却懂得用着装修补身材的不足，用内衣提升性感指数。
她们注意雕饰，总能用饰品点缀出玲珑的雅致。
她们注意仪态，一颦一笑、一举手一投足，总能让人感觉到说不出的优雅美妙。
同时，魅力女人还是个外交家，她们擅长人际沟通，懂得赞美、微笑、倾听、幽默是女人外交的最佳
辞令。
她们总能把社交礼仪把握得恰到好处，得体的仪态、优雅的风度，让她们成为社交场上当之无愧的“
万人迷”。
魅力就是这样一种神奇的力量，给女人的生命注入了最新鲜的活力，让女人生命焕发出更动人的色彩
。
其实每个女人都有专属于自己的魅力，也都具有自己独特的资本，只是这种资本也许还没有被发掘出
来，也许还没有得到更好的发挥。
那么，就跟随本书一起，全面而细致地把自己的魅力开发出来吧！
相信自己，你，也可以成为世界上最有魅力的女人！
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内容概要

女人是世界上最亮丽的风景。
每个女人都有专属于自己的魅力。
魅力决定着女人在公众心目中的形象，并影响他人。
尤其在当今社会，魅力更是女性在生活中的各个领域取得成功的前提。
    全书从形象、气质、品位、风情、心态、智慧、情商、情感、健康、职场、交际、礼仪等生活中的
方方面面来揭示现代女性的魅力要点，全面而细致地讲述了现代女性获取魅力与成功的必备要素，帮
助女性朋友们迅速提升个人魅力，打造成功资本，赢得更为幸福的生活。
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作者简介

胡兰，华人十大魅力女讲师，IPCF国际注册心理咨询师，CMC国际注册管理咨询师，多家企业管理顾
问，国内顶尖员工素质培训专家，成功辅导过500家企业建立魅力团队，著有企业培训畅销书《大赢靠
德》。

　　主讲课程：《魅力女人，精彩一生》、《优秀员工职业素养》、《商务礼仪
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章节摘录

插图：开篇 谁不爱魅力女人1.标签式魅力由何而来周慧敏，第一代“玉女”掌门人，有了她才有了“
玉女”一说，她也一直影响着人们对玉女形象的评价标准，一定是要大眼睛、瓜子脸、长发、气质婉
约优雅、清丽脱俗、温柔善良，高贵而不失亲和力，还要有那么几丝不食人间烟火的清纯，这都是周
慧敏身上所有的特质。
可以说，周慧敏是一个时代，她激发了那个时代的人们对美的所有想象，她如天使般翩然而至，告诉
大家：原来女人可以美成这个样子。
那个时候的周慧敏是无数人心中的“仙女”“白雪公主”，她集万千宠爱于一身，美得不可方物。
除了美貌以外，周慧敏亦是一个有智慧的女子。
她在音乐作曲上有着不俗的才情，创作了《人间有缘》《可知我想他》《跟爱情说声再见》《你是真
的爱我吗》《风花烟雨间》《爱的成长》等多首广受大众喜爱的作品。
在感情上，当遇到了一个合适的男人时，她又像来时一样翩然而去，隐退人后，对于这个让她成名的
娱乐圈，没有半点儿的留恋与不舍。
自淡出娱乐圈后，她又醉心于钻研画功，作品大获好评。
一幅以《新疆老翁》为名的作品，荣获“视艺新纪元”奖；其后又凭作品《望过去，看将来》入围首
届“中国水彩人物画展”。
从她的画作，我们还可以看出她不俗的内心和不凡的绘画才华。
谁说美女都无才，周慧敏为我们树立了一个“美貌+才华”的完美典范。
10年后，她在近40岁的时候复出，带来的震撼却丝毫不亚于当年，一样玲珑的身段，依旧清新的面容
、微卷的长发、清澈的眼神，一样的清纯美好、平和温婉，10年的光阴对她来说似乎只是去赴了一场
宴会，然后她又笑着回来了，还是那个一模一样的周慧敏。
无论何时，只要有她的地方，就是众人目光的焦点。
脱俗的美貌、不凡的才情、清纯的气质、淡然的气度⋯⋯使这个叫周慧敏的女子具有了任时光也冲刷
不掉的魅力，像一朵洁白的茉莉花，静静地散发着令人沉醉的清香⋯⋯
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编辑推荐

《魅力女人精彩一生》是专为国内女性量身打造，自我价值提升的普及性读本，女性修炼魅力赢得幸
福的必备读本，女性自我修炼第一品牌。
你的魅力有多少，你的幸福指数就有多高。
《魅力女人精彩一生》作者“培训专家胡兰”成功辅导过500家企业建立魅力团队，培训过的企业有：
中国移动、中国电信、中国联通、中国银行、民生银行、青岛啤酒、蒙牛集团、银河IT、均瑶集团、
森马服饰、香江家具、武商集团、九鼎装饰、中博集团、浩信药业、钓鱼王集团、武警总医院、大自
然旅游、哥特集团、诺贝尔磁砖、东星航空、金威啤酒、华安保险、神丹集团、火炬建设集团、众和
纺织⋯⋯心动不如行动，美丽不敌魅力形象篇：天佑红颜，独领魅力风情气质篇：秀外慧中，滋养魅
力泉源品位篇：出尘脱俗，铸就魅力非凡风情篇：至真至纯，彰显魅力韵味心态篇：乐观进取，保鲜
魅力风采智慧篇：内外兼修，延长魅力时效情商篇：左右逢源，增添魅力砝码情感篇：至真至诚，激
发魅力灵性健康篇：内调外养，夯实魅力根基职场篇：游刃有余，闪耀魅力光芒交际篇：如鱼得水，
施展魅力魔法礼仪篇：优雅得体，打造魅力光环
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