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内容概要

思维决定着一个人的行为，决定着一个人的学习、工作和处世的态度，思维决定着一个人的前途和命
运，决定着你我的成败。
本书以此为基础。
从职场制胜和自我实现两个角度出发，向读者诠释了50种思维的现实效应和强大力量。
书中以通俗流畅的语言、清新有趣的故事，让你领悟到思维的神奇，挖掘出成功的源泉和思维的闪光
点。
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书籍目录

PART 1 职场制胜　01 敲碎思维壁垒，打开创造闸门　　看事物“DIY”别被惯性思维所害　　与其死
守经验，不如放胆一搏　　有问题才有创新的契机　　创新，人人都可参与　02 想法不限量，要多少
有多少　　好创意来自思维触角的无限延伸　　一叶知秋——美国牛带来的启示　　开会开会，不开
怎么会　03 伸出“五指山”，牢牢抓住问题之根　　找问题就像踢足球，要有穷追猛打的功夫　　兜
圈子未必都绕远　　信息如炮弹，一切瞄准“问题中心”　04 增加事物附加值，从而获得高利润　　
视角对对碰，碰出财富一箩筐　　组合优点，缔造新境界　　比别人多做一点，你会得到更多　05 抽
去多余“脂肪”，轻装上阵　　越“减”越苗条，越“减”价越高　　挥一挥手中的“镰刀”，不留
下一个“废物”　　摘下“有色眼镜”，丢掉你的傲慢与偏见　06 反其道而思之，挖掘更多良机　　
逆向思维，从山重水复到柳暗花明　　没有撤退，只是向相反的方向前进　　找不到解决方法，那就
改变问题　07 一次深入，就是与机遇的碰撞　　先人一步，稳坐头把交椅　　成就是“想”出来，不
是“做”出来的　　脑子里多装几个“为什么”　08 如果正门没开，就从侧门进来　　“正面思考”
开不出包治百病的药方　　好主意常常装在别人的脑袋里　　成功在于折腾：树挪死，人挪活　09 着
眼全局，方能鸟瞰到位　　收集信息就像蜘蛛织网　　牵一发而动全身　　用计划做向导，快速走出
自己的“迷宫”　10 “思想”不甘寂寞，常常寻亲问友　　由“此”及“彼”，风马牛也相及　　寻
找相似点：蜜蜂助飞船上太空　　胖墩VS瘦妞：在对比中挖掘商机　　多米诺骨牌效应下的连锁式联
想　11 文字难理解，抽象事物形象化　　放飞想象，垃圾中也能拣出宝贝　　工作+想象=香浓的咖啡
加伴侣　　多彩的生活不在万花筒中，而在拥有兴趣者的手里　12 换个地方打井就能找到资源　　“
旁门左道”也是通往罗马的一条路　　多备几个方案，不怕找不到“马脚”　　心眼活，将问题转移
到利己的一面　13 浓缩的都是精华　　积累丰富的社会阅历，编写自己的“百科全书”　　撇开经验
，犹如丢弃沉甸甸的钞票　　成功来自一路的摸爬滚打　14 “不转弯”的脑子最灵活　　简单的问题
简单化　　纷繁万事，让思维直道而行　　“一根筋”精神成就英国盲人大臣　15 扼住问题的咽喉　
　找到园中最美的花草，全力栽培　　不能发现问题，再大的苹果也砸不出万有引力定律　　费时抱
怨，不如埋头苦干　16 表面的退，是一种实质的进　　“钟情”值得欣赏，却不值得学习　　绕过“
马其诺防线”，攻其不备　　与强者交锋，正面进攻不如及时传球　　没有姜太公的才，就别耍“直
钩”的把戏　17 划过脑海上空的灵光闪电　　捕捉直觉的闪电，让灵感来袭　　“灵感”从不敲懒汉
的门　　善于从熟悉的地方寻找突破口　　捕捉灵感，“好记性不如烂笔头”　18 公说公有理，婆说
婆有理　　全方位审视，看人不走眼　　感谢你——磨难　　失去，有时也是人生的转机　　危机中
蕴藏着人生的良机　19 换位思考，换心思考，换向思考　　换位思考，用爱赢得真心　　领悟包容的
智慧　　上帝也救不了囿于己见的人　20 看见听见，先拿“筛网”过滤一番　　一切从怀疑开始　　
疑而后问，问而后知　　好奇，可于平淡中见神奇　　“我就是对的”——别人的意见只做参考　21 
成功源于细节的积累　　一枚棋子，影响整盘棋局的输赢　　要让时针走得准，必须控制秒针的运行
　　一口吃不成胖子，但胖子是一口口吃出来的　　说对名字，胜过千言万语　22 在不完美的世界中
追求完美　　尽善尽美垒起成功大厦　　竭尽全力胜过尽力而为　　四大美女尚不完美，平常缺陷何
须抱怨　　他在寻找完美的女人，她在寻找完美的男人　23 博弈论中的做人智慧　　有大智而示以愚
，为真智慧　　愤怒：成全了别人，烧伤自己　　速度时代，先下手为强　　不“吃亏”是最大的吃
亏　24 吃山珍海味时，别忘了与同伴分享　　苹果CEO史蒂夫：可特立不可独行　　自私无异于自毁
　　架设“鹊桥”，掳获人心的超级王牌　　懂得共赢，大家好才是真的好　25 人无我有，人有我新
，人新我特　　独辟蹊径，在“蓝海”自由遨游　　蓝海思维，同样的酒吧可以换来不同的价值　　
突围“红海”，稳赚创业的第一桶金PART 2 自我实现　心里装着忧伤，眼前一片漆黑　冬去春来，人
生没有过不去的坎儿　说你行你就行，不行也行　皱纹可以“上脸”，但绝不能“上心”　永葆进取
心，成就美丽人生　在生命中种一粒顽强进取的种子　没有“更好”，只有“最好”　不满足是向上
攀升的“加油站”　1100个空想家不如1个实干者　要做，立刻去做　人生路上，别走错方向　Just do
it一别犹豫　29 抓住别人“看不见”的时间　　时间就像海绵里的水，挤一挤总会有的　　做正确的
事远比正确地做事重要　　跳出瞎忙的“魔圈”，忙要忙在点子上　　“顺手牵羊”，一次性解决问
题　30 聚集精力，小舞台也有大作为　　乐在专注，衣带渐宽终不悔　　时刻准备为自己贴上本领“
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标签”　　不是二郎神，就别做“开天眼”的美梦　　“花心”公子：竹篮打水一场空　31 锻炼自己
，有朝一日抢老板的饭碗　　不是主人，也要有主人翁的精神　　随时“充电”，生命激情不断　　
跳槽，别跳“糟”了　32 脱离“精神逆境”，以强者之姿傲然挺立　　强者的内心是扇防弹门　　痴
迷于梦想，但不迷恋于床榻　　人可以长高，心不能变“高”　　两只耳朵一张嘴，上帝就是让人少
说多听　33 强化竞合意识，创造奇迹　　畏惧竞争，成功懒得理你　　被人信赖是福分，信赖他人却
需要勇气　　合作的力量：1+1>2　34 趁年轻，“兴风作浪”一次　　七分把握好过十拿九稳　　敢
于冒险，人生不走寻常路　　成功，一件摞满“错误”补丁的大衣　35 过了这个村，没有这个店　　
机遇长了翅膀，抓不住就飞了　　跌倒了，也要从地上抓一把机遇的沙　　机遇犹如烟花，看见了就
是你的　36 一分钱憋不死英雄汉　　狼族精神：从容应变，以变制变　　偶尔，需要拜倒在“变化”
的石榴裙下　　既来之则安之，“变化”也如此　37 脑子发热，急需冷水浇头　　情绪失控，你就成
了可十白的暴君　　求医不如求己：多倾听自己内心的声音　　遭遇“险情”，冷静的大脑是唯一的
安全出口　38 躲在树后，等待奔跑的兔子　　主动进取，给命运领舞　　拥有积极“VIP”，事事都
享贵宾级　　“对不起”和“I Love You”一样高尚　39 东可以效颦，但要学会仿效的技巧　　留意
别人的步伐，走出自己的路　　Copy不走样，Show出不一样　　一个人的命运藏在他自己的心中　　
坚守独特原则，杀开一条血路　40 傻与不傻，要看你会不会装傻　　清醒人生，难得糊涂　　关公面
前耍大刀，自讨没趣　　精明过火，难免引火烧身　41 幽默：生活必备的“开心果”　　没“喝”过
墨水的人难懂幽默　　温柔的嘲讽不伤人　　无厘头也是一门技巧　　挤压幽默的弹簧，拉近你我的
距离　42 常敲木鱼常自省　　心如明镜，常拂拭　　失败+反省=成功　　别抱怨怀才不遇，先称称怀
才几斤　43 向天空大声地呼唤，说声谢谢你　　明明是个宝，就不能当棵草　　感恩是只“潜力股”
　　掐指算算，有多久没感恩了　44 学习是通往未来的护照　　最快捷的成功方法和成功人士站在一
起　　三天不学习，时代就可能把你“抛弃”　　决战时刻，借机向对手“偷艺”　45 左手及时行乐
，右手准备“过冬”　　惰性是高档奢侈品，通常“买不起”　　脚踏两船，生活有备无患　　失业
：都是“不三思”惹的祸　　天上掉馅饼，地上有陷阱　46 羡慕VS妒忌，跷跷板的两难选择　　得与
失，取决于你怎么看　　推翻“欲望”的大山，呼吸就顺畅了　　不要因为敌人放火，你就把自己烧
死　　嫉妒是绿眼妖，不要做它的俘虏　　享受自己的生活，让别人不平衡去吧　47 “超尘出俗”，
步入神仙境界　　豁达些，不必活在报复的噩梦里　　给别人一颗心，将得到两颗心的跳动　　推开
心墙，前面是一片天　　哦，原来那扇门是虚掩的　48 谁都不是含着金汤匙出生的　　野心，永恒的
“治穷”特效药　　吃不穷穿不穷，算计不来一世穷　　人脉是最大的提款机　49 成功是“借”出来
的　　朋友是树，缺“钱”的时候靠靠树　　离上流社会还有多远　　亮出自己的招牌菜，让别人把
你“挖”走　　要和陌生人说话　50 为人处世的不二法则　　何妨得意，不可忘形　　撕破别人的面
子，麻烦就来了　　勤“保养”，让自己的脸皮保持弹性　　人情味是一种说不出的“滋味”
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章节摘录

插图：思维一点通我们在思考问题时，最初认识的仅仅是问题的表层，是很肤浅的。
经过层层分析，向问题核心一步一步地逼近，抛弃那些非本质的、繁杂的特征，能够揭示出事物表面
现象内的深层本质。
这种步步深入的方法就是层层逼近法。
运用层层逼近法可按照两步来进行：第一步，由现象逼近本质。
当人们掌握了大量的现象材料后，必须对每一种现象进行认真思考、仔细推敲、比较分析、综合考虑
，才能从现象间的联系去把握事物内部的联系，达到由现象逼近本质的目的。
第二步，从不深刻的本质逼近比较深刻的本质，也就是更根本的本质。
为了使认识由表层本质逼近深层本质，必须进一步从不同角度、不同层次去搜集事物的有关材料，并
对材料进行更深入的思考、研究，对事物的认识就能逐渐由初级本质进入二级本质，进而由二级本质
逼近更深层次的本质。
层层逼近法为我们提供了一种信念：找问题就像踢足球一样，要有穷追猛打的功夫。
不要被事物的表面现象所迷惑，应一层一层地排除外界现象的干扰，坚持下去，就可以触及问题的核
心部位，为难题得以根本性解决打下基础。
兜圈子未必都绕远思维冲击波两点之间直线最短，这已经被证明为伟大的公理。
没有人喜欢走弯路，都希望能花最少的时间走最少的路到达目的地。
但是，几何题和现实生活毕竟相差了太远，现实生活中，有些事情，只有走弯路才会取得成功。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致以
诚挚的谢意：王杰、周珊、杜莉萍、何瑞欣、齐红霞、李伟军、曾桃园、许长荣、李良婷、张艳芬、
孙亚兰、闫晗、王艳、黄亚男、曹博、杨青、李颜垒、史慧莉、朱辉、上官紫微、余学军、徐娜、聂
小晴、李娜、于海英、杨艳丽、姚晓维、潘静、王艳明、杨英、杜慧、杨秉慧、武敬敏、叶光森、范
小北、黄文平、李伟、毛定娟、徐春艳、胡以贵、欧阳勇富、姚迪雷、杨婧、吴迪、王非庶、王爱民
、李琳、宋桂花、欧红梅、付志宏、蒙明炬、张璐璐、王娟娟等。
阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到了同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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媒体关注与评论

思维是灵魂的自我谈话。
　　——柏拉图思维世界的发展，在某种意义上说，就是对惊奇的不断摆脱。
　　——爱因斯坦地球上最美的花朵是思维着的精神。
　　——恩格斯思想家帮助人们进行思维，因为他们给别人定下了思维的方式。
没有哪一个人能闭门独自写作或思维——思维是无形的，但是为了创造出有形的具有时代气息的东西.
就有必要将思想表达出来。
　　——哈伯德
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