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前言

每一个人都会随时面对选择、困难、风险、挫折与失败。
此时，勇敢的孩子会认识到自身能力的缺陷，脆弱的孩子会抱怨命运的多舛。
然而，随着“四二一”式家庭的增多，家长在尽其所能地给孩子提供优越物质条件的同时，却常常忽
视了对孩子进行必要的能力教育和培养，从而导致青少年能力的减弱。
然而，在这个日新月异的新时代，新世纪的人才定义从学历、技能概念转变为能力的概念。
现在的大学学历已不是通行证，要想在这个社会上立足，就要有出色的能力和丰富的学识。
孩子们永远不要为自己上过大学而沾沾自喜，要知道学无止境，什么时候都不可以放弃能力的培养。
社会变幻莫测，错综复杂。
青少年朋友必须清晰地认识到自己的能力，关键是要正确地认识自己的能力。
学会经营自己能力中的强项，展现自己闪光的一面。
在人生的跋涉中，确定目标是一种能力，定位人生，实现目标，升华人生。
我们为目标而拼搏，充实自己的人生目标。
在青春的旅途中，能抓住机遇也是一种能力，它帮助自己在苦苦跋涉中实现一次人生的飞跃。
在学习的过程中，培养你的学习能力，让自己走向一个崭新的人生大舞台。
在青春的流动中，岁月在渐渐地流逝，培养你珍惜时间的能力、勤奋学习吧！
在成长的道路中，愿所有的孩子带着责任之心走在人生的道路上，让你的人生散发出淡淡的、金子般
的光辉。
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内容概要

能力是人赖以生存的基本条件，一个人只有具备能力，才能被社会所需要和认可。
而要成就卓越人生，杰出的能力更是不可或缺。
青少年处在人生的成长阶段，正是挖掘自我潜质、培养能力、提高素质的黄金时期。
    本书结合当今社会现实，通过经典故事，总结出确立目标、抓住机遇、坚忍勇敢、调整心态、挖掘
潜能、勤于思考、敢于创新、管理时间、完美说话、勇担责任、人际交往、自我推销、良好合作等19
种杰出青少年应具备的最基本而又最突出的能力，帮助青少年自觉培养好各种能力，为将来适应社会
、获取成功，做好充分准备。
    本书通俗实用，结合经典的故事对每一种能力作了实战性分析，并介绍了每种能力的培养方法。
同时，以较小的篇幅加以点评，让广大青少年朋友在轻松的品读中得到有益的人生启迪。
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远和团队拧成绳　　学会与他人合作　　在合作中前进　　能力拓展训练
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章节摘录

插图：第1章 培养确立目标的能力点燃心中的长明灯，用目标指引人生关注一个个小目标25岁的时候
，万尼亚失业了，面临饥饿的威胁。
虽然他以前在君士坦丁堡、巴黎、罗马，都曾尝过挨饿的滋味，但在这个纽约城，处处充溢着富贵气
息，尤其使他觉得失业的可耻。
万尼亚不知道该怎么办，因为他觉得自己能胜任的工作非常有限。
他能写文章，但不会用英文写作。
他白天在马路上东奔西走，不是为了锻炼身体，而是为了躲避房东。
一天，万尼亚在42号街碰见一位金发碧眼的高个子男子。
万尼亚当即认出他是俄国的著名歌唱家夏里宾先生。
万尼亚记得自己小时候，常常在莫斯科帝国剧院的门口，排在观众的行列中间，等待许久之后，才购
到一张票，去欣赏这位先生的艺术。
后来万尼亚在巴黎当新闻记者，曾经去采访过他，万尼亚以为他是不会认识自己的，然而他却还记得
万尼亚的名字。
“很忙吧？
”他问万尼亚。
万尼亚含糊地回答了他。
万尼亚想：他肯定明白了我的境遇。
“我的旅馆在第103号街，百老汇路转角，跟我一同走过去，好不好？
”他问万尼亚。
走过去？
万尼亚十分惊讶，当时已是中午，万尼亚已经走了5个小时了。
“但是，夏里宾先生，还要走60个马路口，不是很近。
”“谁说的？
”他毫不含糊地说，“只有5个马路口。
”“5个马路口？
”万尼亚觉得很诧异。
“是的，”他说，“但我不是说到我的旅馆，而是到第6号街的一家射击游乐场。
”这有些答非所问，但万尼亚却顺从地跟着他走。
一会儿就到了射击游乐场的门口，在那里，他们看到两名水兵，好几次都打不中目标。
然后他们继续前进。
“现在，”夏里宾说，“只有11条横马路了。
”万尼亚听了，摇摇头。
不多一会儿，走到卡纳奇大戏院时，夏里宾说：“我要看看那些购买戏票的观众究竟是什么样子。
”几分钟之后，他们又重新前进。
“现在，”夏里宾愉快地说，“离中央公园的运动园只有5个横马路口了。
里面有一只猩猩，它的脸很像我所认识的一个唱次中音的朋友。
我们去看那只猩猩。
”又走了12个横路口，已经来到百老汇路，他们在一家小吃店前面停了下来。
橱窗里放着一坛咸萝卜。
夏里宾奉医生之嘱不能吃咸菜，于是他只能隔窗望望。
“这东西不坏呢，”他说，“使我想起了我的青年时期。
”
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编辑推荐

《培养杰出能力的经典故事全集》为青少年成长金牌读本经典故事演绎人生百态，精彩点评进行实战
指导19种能力为青少年全面提供成长原动力杰出青少年的人生必修课送给青少年最好的成长礼物激发
青少年潜能的必备指南要成为杰出的青少年，就必须从现在开始认识并发掘、培养自己各方面的能力
。
能力是未来成功强有力的保障，会为你将来大展身手打下坚实的基础。
19种能力成就美好人生确立目标的能力    抓住机遇的能力    培养勇敢的能力调整心态的能力挖掘潜能
的能力不断学习的能力勤于思考的能力敢于创新的能力管理时间的能力完美说话的能力勇担责任的能
力人际交往的能力立即行动的能力自我推销的能力轻松解压的能力关注细节的能力勤俭理财的能力良
好合作的能力拥有良好习惯的能力19种杰出能力为成长提供原动力，为未来保驾护航
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