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内容概要

幸福无处不在，只是我们少了发现幸福的心境。
本书选择了许多经典故事，从心境、生命、自然、逆境、修养、生活等方面，以禅悟的境界为读者诠
释了幸福的本意，是一本具有现实指导意义的幸福宝典。
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章节摘录

　　一连几日，大雨倾盆而泻，山下的村庄遭遇了汹涌的洪水。
住持心怀慈悲，让小和尚拿着寺里的粮食去救济饥饿的村民，小和尚回来后向众僧说了这样一则见闻
：大水像吃人的魔王，不但冲塌了很多房屋，还淹死了不少村民。
一个村民从洪水中救起了他的妻子，却只能眼睁睁看着自己的孩子被洪水冲走。
　　众僧听罢，议论纷纷。
有的说该村民做得对，因为孩子可以再生一个，妻子却不能死而复活。
有的说该村民做错了，因为妻子可以另娶一个，孩子却没法死而复活。
　　他们的争论被住持听见了，住持笑了笑，命小和尚再次下山，问问这个村民当时是怎么想的。
小和尚几经打探，终于找到了这个村民。
回想起这件事，该村民泣不成声：“当时洪水袭来，妻子就在身边，我抓住妻子就往山坡上游，待返
回时，孩子已被洪水冲走了。
”　　小和尚将原话一字不差地告诉住持，住持听完后意味深长地对众僧说：“洪水袭来，妻子和孩
子被卷进旋涡。
片刻之间就会失去性命，如果这个村民当时犹豫不决的话，事情的结果又会是怎样呢?”　　现在的社
会，到处充斥着形形色色的诱惑，于是人们便打着“追求幸福”的旗号去追求理想的生活，追求刻骨
铭心的爱情，追求金钱，追求名誉和地位而大多时候，人们却因为被复杂而奢侈的生活蒙上了双眼，
看不见最初想要追求的幸福。
　　其实，幸福是源自内心的简约，简单使人宁静，宁静使人幸福。
大凡简洁而执著的人常有幸福的人生。
因为简约，才能在纷乱错杂中找到幸福的身影;因为简约，才能脚踏实地过好每一天。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一步参透世理人情、提升身心品质的幸福书　　明心见性，开启人生智慧的心灵顿悟　　智慧明
灯，点亮心灵家园；般若作舟，抵达幸福彼岸
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