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内容概要

庄子，名周，战国时代著名的思想家、文学家，著有《庄子》一书。

《庄子》流传于世的有三十三篇，其中内篇七篇，一般认为是庄子所著；外篇、杂篇可能掺杂有他的
门人和后来道家的作品。

庄子是一个奇人，他看破名利，超越生死，主张精神的绝对自由。
他对人的生命价值、生存意义的深切关怀，具有启迪人生的积极的现实意义，对于日益浮躁的现代人
而言无疑是一笔宝贵的精神财富，能让人在纷扰的世界中摆脱俗世的烦恼，寻求到心理平衡，并最终
找到属于自己的精神家园。

为了让学生朋友领略先哲的深邃哲思，我们精心编写了《(庄子)中的大智慧》这本书，选取最能代表
庄子思想的名句加以品读，从不同侧面展示庄子淡泊名利、追求自由、睿智处世的思想。

《庄子中的大智慧》不仅对所选名句进行了翻译，还设置了“名师讲谈”“闲话人生”“心灵捕手”
板块，力求让读者朋友全方位地理解名句，并获得有益的启示。
本书由龚勋主编。
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作者简介

龚勋，中国人民大学历史系毕业，现任北京创世卓越文化有限公司总编辑，多年从事少儿图书策划和
编写工作，对儿童心理学有很深的研究，在少儿图书策划和编写方面有着丰富的经验。

曾执行主编过《中国学生成长必读书》、《中国少年儿童百科全书》、《小小故事王》、《儿童成长
第1书》等畅销少儿读物。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<庄子中的大智慧/国学品悟大讲堂>>

书籍目录

身与心的逍遥
  鲲之大，不知其几千里
  境界决定人生
  定乎内外之分，辩乎荣辱之境
  为自己而活
  至人无己，神人无功，圣人无名
  给自己的心一个自由的空间
  鹪鹩巢于深林，不过一枝
  知足者常乐
  瞽者无以与乎文章之观
  塑造完美心灵
  终身役役而不见其成功
  让人生洒脱而而从容
  天地与我并生，而万物与我为一
  你我都是平等的
  安时而处顺，哀乐不能入也
  顺其自然，随遇而安
  乘物以游心，托不得已以养中
  乘物以游心
  人莫鉴于流水，而鉴于止水
  宁静而致远
  德有所长，而形有所忘
  只看拥有的，不看没有的
  相啕以湿，相濡以沫
  相逢一笑泯恩仇
  无为而尊者，天道也
  生活需要一点“无为”
  朴素而天下莫能与之争美
  朴素为美
  形劳而不休则弊，精用而不已则竭
  学会生活
  水之性，不杂则清，莫动则平
  让心灵回归天然和纯净
  丧己于物，失性于俗
  不做倒置之民
  井蛙不可以语于海
  打破固有思维
  凡外重者内拙
  放下包袱
  哀莫大于心死
  没有信念的人生是可怕的
  不能说其志意，养其寿命
  保持快乐的心态
  以天地为棺椁，以日月为连璧
  坦然面对生死

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<庄子中的大智慧/国学品悟大讲堂>>

处世大智慧
  水之积也不厚，则其负大舟也无力
  厚积才能薄发
  尸祝不越樽俎而代之
  不要越俎代庖
  大言炎炎，小言詹詹
  不做无谓的争辩
  物无非彼，物无非是
  学会换位思考
  朝四而暮三，众狙皆悦
  高瞻远瞩
  大道不称，大辩不言
  事实胜于雄辩
  吾生也有涯，而知也无涯
  适可而止
  先存诸己而后存诸人
  先做好分内的事
  为人使易以伪，为天使难以伪
  做真实的自己
  不知其不胜任也，是其才之美者也
  量力而行
  来世不可待，往世不可追
  活在当下
  山木自寇，膏火自煎
  不要锋芒毕露
  鉴明则尘垢不止，止则不明
  让“镜子”洁净如一
  小惑易方，大惑易性
  提高自控力
  小人以身殉利，士以身殉名
  不要为名利所累
  注焉而不满，酌焉而不竭
  谦虚使人进步
  水行莫如用舟，陆行莫如用车
  在继承中发展
  天下之水，莫大于海
  开阔你的胸怀
  自细视大者不尽，自大视细者不明
  全面看问题
  以道观之，物无贵贱
  不要自以为是
  梁丽可以冲城，而不可以窒穴
  扬长避短
  明于权者不以物害己
  改变自己，适应环境
  非梧桐不止，非练实不食，非醴泉不饮
  要有高洁的情怀

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<庄子中的大智慧/国学品悟大讲堂>>

  用志不分，乃凝于神
  专心是一切艺术与伟业的奥妙
  处乎材与不材之间
  把握分寸
  自伐者无功，功成者堕，名成者亏
  满招损，谦受益
  君子之交淡若水，小人之交甘若醴
  交真正的朋友
  见得而忘其形，见利而忘其真
  鱼和鱼竿，你要哪一样
  天地有大美而不言
  多听少说
  人生天地之间，若白驹之过隙
  时间就是牛命
  好面誉人者，亦好背而毁之
  慎言，慎对他人言
  真者，精诚之至也
  真诚是无往不利的一把剑
  凡人心险于山川，难于知天
  防人之心不可无
  衣以文绣，食以刍菽
  不要贪图安逸

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<庄子中的大智慧/国学品悟大讲堂>>

章节摘录

　　读过《庄子》的人，想必对这几句话印象深刻，这是《逍遥游》的开篇之语。
庄子用这几句话为我们描绘了这样一个宏大的境界：不知几千里之大的鲲，化而为鹏，一飞冲天几万
里，气势何其大！
庄子是一位语言大师，他常常用一些比喻和寓言讲一些大道理。
因此，在读《庄子》时，我们要做好这样的心理准备，我们所读到的鱼啊、鸟啊、树啊，其实并不是
真的鱼、鸟或是树，而是我们人类。
这段话也不例外，鲲和鹏便是你我的化身，确切地说，是你我的心灵。
庄子在空间纬度上，描绘了鲲和鹏的气势磅礴，他其实是在告诉我们，人要有开阔的眼界，要有宽广
的胸襟。
如果我们的眼界不够宽，只停留在现实世界中，那我们在读这段文字时便只能把它当做神话来看，所
看到的也只是鲲和鹏这两种动物。
　　说到心灵宽广，南宋著名哲学家陆九渊说：&ldquo;宇宙便是吾心，吾心即是宇宙。
&rdquo;法国大文豪雨果也有类似的言论，他说：&ldquo;比大陆广阔的是大海，比大海广阔的是天空
，比天空广阔的是心灵。
&rdquo;当境界无限开阔时，我们的心便可像鲲鹏一样，&ldquo;不知几千里&rdquo;，那时的我们便可
以像庄子一样&ldquo;心游万仞&rdquo;，&ldquo;独与天地精神往来&rdquo;，忘却名利，看破生死，得
以&ldquo; 逍遥游&rdquo;。
　　当一个人的认识达到了更高的境界，心灵变得更加开阔时，虽然事物本身并没有改变，但他的所
思所想却已发生变化。
唐朝禅师青原惟信说： &ldquo;老僧三十年前未参禅时，见山是山，见水是水。
及至后来，亲见知识，有个入处，见山不是山，见水不是水。
而今得个体歇处，依前见山只是山，见水只是水。
&rdquo;这里讲了参禅的三种境界，其实第三次的&ldquo;山水&rdquo;在禅师的眼中已不是原来
的&ldquo;山水&rdquo;了，只是因为参禅的人心境变化了、超越了，他的所见便也不同。
也就是说，由小境界到达大境界是思想和认识达到一定深度的表现。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　品读经典，受益一生　　今天的人们在近百年内所接受的新事物比过去上千年积累的全部还要多
，信息的更新速度已经超过了人们的学习速度。
一些新知识、新思想还来不及仔细看上一眼就已经开始衰败，迅速成为历史的尘埃。
　　然而，那些在中国历史上辉煌过的传统文化却成为中华民族悠久文明的见证，成为民族的印记和
符号。
怎样让今天的孩子在这个一日千里、瞬息万变的信息时代里继承我们民族文化璀璨夺目的精华部分呢
？
这是留给今天的教育工作者的重大课题，也是本套丛书的初衷。
　　首先，不了解中华古典文化，尤其是不掌握其中的精华，将无从体会中华上下五千年一脉相承的
精深大义。
其次，《论语》《孟子》《庄子》《史记》《资治通鉴》《孙子兵法》《三十六计》，都是经典中的
经典，每一部都能撑起一片广阔的文化天空。
而在讲述方式上，娓娓道来的&ldquo;品读&rdquo;拂去了学术的长袍，回归经典本身，还原一个个真
实亲切的智者，找寻亘古不变的真理，阅读变成一场与智慧大师的心灵对话。
　　就让这些映照过繁华盛世的民族文化穿越千年时空，带给当今青少年受益终身的人生智慧。
这就是国学的力量。
　　&mdash;&mdash;青少年发展基金会　  林春雷　　古为今用，学以致用　　中华国学源远流长，
千年文明积淀了&ldquo;诸子百家&rdquo;的思想精粹，成就了&ldquo;经史子集&rdquo;的文化大观，孕
育了具有独特魅力的民族气质。
这是我们中华子孙所能继承的最为珍贵的文化遗产。
共享祖先的智慧结晶，研读中华传统国学精华，品悟经世流传的至上真理，含英咀华，对现代人尤其
是青少年学生来说称得上一次精神的洗礼。
　　在成书过程中，编撰者在精读原典的基础上，将每部著作按照内容重点重新划分篇章，为青少年
朋友提取最经典的原著精粹，奉献最精辟的解说注脚，提供最直接的生活指引，给予最贴心的心灵辅
导。
书中妙语如珠，处处闪现古圣先贤的大智大慧，结合现代人的生存现状，更有睿智独到的见解让人心
生感慨，如沐化雨春风。
读一段《论语》，领略&ldquo;万世师表&rdquo;诲人不倦；念一念《孟子》，体会一代亚圣的微言大
义；诵一番《庄子》，品味千年圣者的才智思辨；品一出《孙子兵法》，喟叹兵家决胜千里的气度与
韬略&hellip;&hellip;　　这套国学品悟大讲堂系列，一方面提高学生对国学经典的兴趣，了解中华优秀
传统文化，更重要的是从中体会为人处世的道理和哲学，古为今用，学以致用，为自己积淀成功的人
生。
　　&mdash;&mdash;国家一级语文教师　  董 平
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