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内容概要

当你翻开本书时，你就已经开始了一场奇妙的自我发现之旅。
如何认识自我，发现自己的优势，选择适合自己的职业，与他人融洽相处，九型人格可以助你解开所
有与性格相关的秘密。
本书详尽地分析了每一种具有不同特征的人格：事事追求完美的1号，热心给予的2号，实用至上的3号
，忧郁浪漫的4号，冷静观察的5号，谨慎严谨的6号，及时行乐的7号，威严正义的8号，纵横捭阖的9
号。
其中总有一种符合你。
　　知晓性格特征的同时，本书还"对症下药"，针对不同人格的特性提出相应的扬长避短的策略，让
每个人都能将自身优势得到最大限度的发挥，实现自己的人生梦想。
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者：博采众长的中间人
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章节摘录

　　我是谁？
我究竟是怎样的一个人？
我适合做什么？
为什么我和某种类型的人特别容易沟通，而和另一类人却“水火不容”？
　　这样的疑问从童年开始到长大成人一直伴随着我们，人们关心自己的性格其实是一个自我认识、
自我反省的过程。
“性格”一词若分开来讲，便是本性、个性与人格之意，因而性格有与生俱来的一面，同时又有后天
习得、养成的一面。
这就让我们看到了“江山易改，本性同样可移”，每个人都应该在生活中努力找寻完善自己的方式，
而不是找借口拒绝改变。
　　“人生苦短，譬如朝露”，怎样才能更好地认识自己，不虚度光阴，清醒、洒脱地走在人世间，
而非浑浑噩噩、碌碌无为呢。
　　从过去古老的相面之术到西方后来流行的“气质说”，人们对自己与周围世界的认识和探索从未
间断过。
直到美国斯坦福大学心理学教授戴维·丹尼尔斯提出了“九型人格”学说，才让人类在这一领域的认
识又向前迈进了一大步。
　　九型人格并非空穴来风，也非突然袭击，虽然它来势汹汹，很快便以迅雷不及掩耳之势席卷全球
。
苹果公司、宝洁公司、花旗银行、惠普公司、诺基亚公司、通用汽车公司等世界500强企业的管理层纷
纷开始研究“九型人格”，以便更好地发现人才、用好人才。
　　九型人格起源于中亚与波斯地区的苏菲教，后来在心理学与其他学说（诸如血型学说）等基础上
，建立起了一套深入研究人们行为、注意力的学问，这就是九型人格。
　　与以往传统性格分析不同的是，九型人格更为深刻、透彻，它运用了许多心理学、哲学的知识，
为我们认识自身打开了一扇方便之门。
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