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内容概要

感恩，是一种歌唱生活的方式，它来自对生活的爱与希望。
它是一种最美的心态，是人生快乐的源泉。
    所谓幸福，是有一颗感恩的心、一个健康的身体、一份称心的工作、一位深爱你的爱人和一帮值得
信赖的朋友。
    生命中每一个日子都应该是美丽的，生命中每一分钟都应该是充满希望的。
我们应该感恩生命的存在，是它让我们得以欣赏世间的风景，是它让我们得以感受人间的关爱。
所以，让我们怀着欣赏的心，感恩生命吧！
只有这样，幸福之花才会一直伴随我们人生的旅程。
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书籍目录

第1章　一颗感恩的心时刻品味幸福　感恩是一种生活态度　一颗感恩的心，让每日挂满笑容　倾听
心灵，触及幸福的每一寸肌肤　享受大自然的每一份恩赐　活着，就是一种莫大的幸福　终结繁冗的
抱怨，开启幸福之门　在简单的生活中收获安详的幸福　感恩是处世立身的根本第2章　感恩，重塑
生命的原动力　热爱生命，就会不惧风雨　人生因奉献而快乐   　感恩是一颗火种，把积极的力量注
入体内　自尊，是对自我生命的一种感恩　懂得欣赏，收获生活的美好　感恩，唤醒内心使命感的基
因　一颗感恩的心塑就忠诚的行动力  　突破自己，才能获得更多第3章　感恩，与幸运之神毗邻而居
　一颗感恩的心“链接”好运的手　幸运就在表达感恩的那一刻来临　能委以重任的，是那个因感恩
而负责的人　积极的心态是一笔无可估量的财富　感恩是一种回馈：助人也能为己带来幸运　一颗宽
容的心注定收获感恩的心　心怀感恩才能得到信任的青睐　赠人玫瑰，余香惠己：感恩的真谛第4章
　感恩，在分享中收获共赢　分享如花，香飘万里　微笑，一道美好的风景线　帮助自己的唯一方法
就是去帮助别人　自私关闭了感恩的门，也关闭了快乐的门　不计成本地付出，导致奇迹的发生　感
恩是种攻略，不经意间创造双赢　感恩是一种共赢的健康循环模式第5章　感恩，化困境为一种历练
第6章　感恩，让折磨你的变成成就你的第7章　感恩，让工作富有价值第8章　感恩，让抱怨再无立身
之地第9章　感恩，让能力与优秀并肩而行第10章　感恩，才能长久地拥有和保鲜爱第11章　感恩，在
包容与珍惜中拥抱收获第12章　感恩的心懂得知足，知足常乐第13章　感恩，让自我慎重地选择，为
未来铺路第14章　感恩，播种积极与热情，创造厅迹的太阳花第15章　心怀感恩，享学当下的美好
第16章　世界上一些著名的感恩纪念节日　
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章节摘录

插图：感恩是一种生活态度有人说，在生活中，幸福只是瞬间感受到的，而更多的，我们所能感受到
的，往往是琐碎与无奈。
触到感恩，我想幸福的含义就不是片刻，生活的含义也就不是琐碎了。
应该说，幸福是每个人内心中的满足与恬然，它用金钱买不到，用得意买不到，只有一颗玲珑剔透的
心才能在每一个生活细节中发现它，把握它，从而能够享受到他人所享受不到的幸福，这是一种多么
好的生活态度啊！
禅意作家雪小禅说，感恩是一种生活态度。
她写道：那日，去北京访一位大书画家，之前早就听说过他的名字，简直是如雷贯耳，他的一幅画可
以卖到几百万元。
去之前，朋友向我介绍他苦难的历史，说： “文革”中他差点儿死掉，但终于隐忍着活了下来。
那时，他养菊花，妻子死了，儿女下放了，他每天对着菊花说话，于是，就活了下来。
我觉得这种人一定寡言，或者，喜欢独处。
但恰恰相反。
进门后我们首先看到的是他和蔼可亲的笑脸，然后他说，早泡好了铁观音等着你们呢。
屋里有很多猫和狗，还有兰花，他笑着说，全是我闺女和儿子，一点儿也不乖，天天围着我。
那些书法和绘画作品上，有的还有猫爪子印，那可是几百万元的东西。
他叫着它们的名字：东东，娇娇，爸爸有客人，去那边玩。
我的名字中有个莲字。
他说，莲字好啊，出淤泥而不染，来，我送你一个莲字。
他的字价值连城，我岂敢要?他却说，别嫌不好，算我们初次见面的礼物。
阳台上，有各式各样盛开的花，全是他种的，还有几只并不名贵的鸟，屋里，播放着张火丁的《春闺
梦》。
他说，下个月火丁在长安上演《春闺梦》，喜欢吗?喜欢我就和你们一起看。
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媒体关注与评论

感恩是精神上的一种宝藏。
　　——洛克感恩是伟大教养的果实，你不会在粗俗的人们中间发现这种品质。
　　——塞缪尔·约翰逊感恩即是灵魂上的健康。
　　——尼采我的手指还能活动；我的大脑还能思考；我有终生追求的理想；我有爱我和我爱着的亲
人与朋友；对了，我还有一颗感恩的心。
　　——霍金我认为生命值得称颂，富于乐趣，即使我自己到了垂暮之年也还是如此。
我们的生命受到自然的厚赐，它是优越无比的。
如果我们觉得不堪生之重压而白白虚度此生，那也只能怪我们自己。
　　——蒙田

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<读懂人生 感恩心态>>

编辑推荐

《读懂人生感恩心态》：心怀感恩·享受当下。
我们常常发觉，一边是死亡的震撼，一边是活着的琐碎，虽然被死亡震撼着，然而转眼间就会被生活
的琐碎淹没。
要知道，平安地活着其实就是一种莫大的幸福。
让我们用感恩的心去抚摸生命，珍惜生命，珍惜活着的每一刻。
感恩生活，善待自我！
感恩是什么？
感恩就是一种发自内心的、积极的、乐观的生活态度，是一种处世哲学，是生活中的大智慧。
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