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前言

　　这是一本新书，是从《佛教是什么》、《佛教实用法》、《璎珞》三本旧书中选辑而成的。
也就意味着是这三本书的精华。
这三本书，分别出版于一九六四年及一九六八年，书中的文章，写成于山中掩关及禁足期间。
由于当时的阅藏方向，着重于对根本佛教或佛教原始面貌的探究，多半的工夫，放在阿含部及律部，
这使我对佛陀化世的本怀及僧团生活的形态，把握到了源头，以致嗣后当我涉及大小乘各宗派的思想
之时，不再受一宗一派的模式所限，却能从各派的优胜处得到法益。
　　个人虽不敢说这二十年来，在法门中有了多少进步，然在不断地努力于修学佛法的过程中，也不
断地修正了自己的角度，立场未尝稍变，表达的方式，则自觉有了若干程度的调整。
故趁这次选辑的机会，除了文章的过滤，在文字上也略有精简。
并且给《神通的境界与功用》、《神鬼的种类》、《佛教的道场名称》等篇，附加了许多条注释。
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内容概要

本书提供基本的佛教常识，帮助读者在最短的时间内，可以一窥佛教究竟。
　  圣严法师以深入浅出的笔法，化解一般人对佛教名相典故的疑团。
收录的十六篇专文，篇篇都是学佛者不可不知的常识，例如：原始佛教，怎样做一个居上?怎样修持解
脱道?为什么要做佛事?等等，并为好奇的读者解惑：神通的境界与功用、神鬼的科类、佛陀的生灭年
月、僧人的姓名源流、舍利考原等等。
　  透过本书，可以以清楚原始佛教的成立过程与思想，具体掌握修持的要领，并且了解许多佛教典
故由来，丰富你的学佛人生。
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作者简介

　　圣严法师，1930年出生，少年出家，曾于高雄山中闭关六年，并留学日本，获得立正大学文学博
士学位，曾任杂志社编辑，教授、所长以及译经院院长等，创办中华佛学研究所、创建法鼓山、僧伽
大学以及社会大学等，设立禅修，文教，慈善等基金会，而分支道场亦遍及欧.亚、美、澳等各大洲。
　　他是一位教育家、作家，更是一位宗教家和国际知名的禅师，长年在国内外不遗余力地推动“心
灵保护”、“种族和谐”及“世界和平”等工作。
　　他所获得的荣誉奖项中，包括中山文艺创作奖、中山学术著作奖、斐德烈二世和平奖等十多种。
　　出版著作一百多种，已有十多种语言的译著。
他曾应邀为《中华日报》等各大报纸，及《天下》，《康健》等杂志撰写专栏。
　　圣严法师的电视弘法节目《大法鼓》播出逾十二年，实用且生活化的内容，深获观众的好评。
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书籍目录

自序原始佛教佛教的伦理观怎样做一个居士?怎样修持解脱道?为什么要做佛事?神通的境界与功用神鬼
的种类佛陀的生灭年月僧人的姓名源流佛教的道场名称今后佛教的女众问题化缘怎么讲?建寺做什么?
“大师”考名“舍利”考原“龙象”考物
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章节摘录

　　佛陀成道之后，直到八十岁时进人涅架，他是作为一个佛教徒的最佳榜样。
福慧两足，悲智双运。
空我执而断除一切的烦恼——自求解脱；空法执而广度一切的众生——使人解脱。
佛是由于行了菩萨道的自度度人而来。
成佛之后的释尊，虽已功圆果满，但仍不放弃任何一个说法度人的机会。
他以深邃的智慧，配合和平中道的态度，发挥利益众生的精神。
他没有做领袖的愿望，由弟子们自然形成的僧团，却在无形中以佛陀作为最高的中心；他不主张以神
异怪诞之术作为弘化的手段，佛的神通境界也非任何一人所能企及；他从来不会以权威者自居，佛的
言行却为千年万世之所仰止。
　　在佛的一生之中，并非没有不如意事，但他总是以慈祥温和的态度，处之泰然。
他的悲心愿力之伟大坚强，却又不是任何一位宗教家所能比拟的，和平中正而刚毅不屈。
成了佛的释尊，绝不是以此而想求得什么，乃是以身示范，作为弟子们的榜样而已！
人若能与释尊一样之时，他也必已成佛了。
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编辑推荐

　　圣严法师　　菜根自有菜根香　　学佛亦是如人饮水，冷暖人自知　　师创办《法鼓》，一代高
僧学佛如是说⋯⋯　　两岸三地，圣严法师系列丛书销售超过700万册
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