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前言

每一个孩子都是一棵蓬勃生长的幼苗，在这崭新而又陌生的世界中茁壮成长。
风雨的磨炼，使他们有了挺拔的英姿；汗水的浇灌，使他们迎来了硕果累累的秋天。
他们的每一次成功、每一次失败都牵动着我们的心。
天空很高很高，孩子的心会越长越高；土地很厚很厚，孩子的根会渐扎渐深⋯⋯书是开启智慧之门的
钥匙，书是攀登知识之峰的阶梯。
书是火把，能指引孩子前进之路；书是明灯，能照亮孩子未来道路。
一本好书是孩子成长道路上最佳的精神伴侣。
书不仅可以增长孩子的阅历、知识，还能引导孩子树立正确的人生观，建立并完善自己的人格。
本书就是我们为孩子们准备的一份丰盛而又营养的“精神大餐”，为孩子的成长助一臂之力。
本书精选了富有激励价值的心灵故事，从孩子的成长经历，做人做事的修养，良好的学习、生活习惯
，以及积极的人生态度等几十个方面，全面诠释了孩子的成长要素。
本书完善而合理的结构，别出心裁的栏目设计，使孩子读此书在提升素质的同时，还可以积累到最好
的写作素材。
那么如何让孩子注重积累写作素材呢？
本书收集的众多生动而又典型的故事，为孩子们的写作提供了大量素材。
针对有些孩子阅读时囫囵吞枣、不会提炼的问题，我们设计了精致的小栏目——写作关键词、写作论
点，让孩子对写作命题一目了然，从而正确引导孩子阅读，提高孩子分析文章、归纳论点的能力。
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内容概要

《培养中学生坚强自立的128个哲理故事(助力写作版成长心灵鸡汤)》精选了富有激励价值的心灵故事
，从孩子的成长经历，做人做事的修养，良好的学习、生活习惯，以及积极的人生态度等几十个方面
，全面诠释了孩子的成长要素。
本书完善而合理的结构，别出心裁的栏目设计，使孩子读此书在提升素质的同时，还可以积累到最好
的写作素材。
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　拥抱希望到最后一刻　绝望比不幸更可怕　为自己开一扇窗　从失败中寻找新的希望　坏到最后，
只有转好　寻找生命的灯　明天的希望　你所有的一切都还在5  青春有一双想象的翅膀　藏在苹果里
的星星　深思的力量　潜水艇的发明　别被常规限制住　一加一可以大于二　老鞋匠的智慧　做超越
分内事　灵感青睐会思考的头脑　人一定要走出习惯的牢笼　以火灭火　别在经验中转圈　香蕉皮擦
鞋　神奇的曲别针　把冰箱卖到北极　拐弯处的发现　用什么来填满房间6  探寻心灵饱满的坚强之路
　责备之前请冷静　急躁、抱怨并不能解决问题　让步有时也是赢　挫折之后更努力　每个人都是百
万富翁　不要寄希望于下一次　明天照样会有报纸　调整自己手中的杯子　别怕遇到麻烦　上帝给谁
的都不会太多　放弃假设　把“烂牌”打好　欠债1．6亿之后　最精练的智慧　拿破仑的孙子　借口
是对懒惰的纵容7  要热爱你所选择的生活　最好的办法就是积极想办法　选择心情，选择生活　顺势
而为　一旦选择，就要珍惜　失之东隅，收之桑榆　人心不可太贪全　要对自己的选择负责　并非一
定要走到最高点　平凡的你也重要　自己决定自己的生活　为自己鼓掌　适合自己的，就是最好的　
主角就是你自己　邮差的花儿　比尔·盖茨为什么能成为世界首富　我为快乐而打球　把杂草当做玫
瑰8  自立的人是生活的强者　要成功必须靠自己　董建华打工　成功是挑战铸就的　要靠就靠自己　
做事就要能上能下　做一条没有鱼鳔的鱼　人生中目标的价值　自己帮助自己　用我的脚丈量我的路
　命运在你手中　人生是一顿自助餐　接受自己　上帝会帮助你　我的人生我做主　小教堂的晨祷
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章节摘录

几天前，我正在一家杂货店购物，突然听到一个孩子的声音：“妈妈，到这儿来，这儿有个跟我一样
高的女士。
”这位母亲跑到她儿子米奇的身边，米奇看起来大约7岁，他母亲向我道歉：“对不起。
”我笑着说：“没关系。
”然后我对她儿子说：“你好，米奇！
我是戴莉。
”他上下打量着我问道：“你是位母亲吗？
”我回答：“是的，我还有一个儿子。
”他问道：“为什么你会这么矮？
”我说：“是上帝让我这样的。
”我只有1．16米高，作为侏儒，我的一生充满了很多这样的故事。
我喜欢向孩子们解释我与他们的父母不同的原因，我花了很多年才培养了对自己的信任。
在我成长的过程中，我的父母一直鼓励我去做和周围小朋友们做的一样的事。
当我的邻居们买一辆白行车时，我也会买一辆；当他们滑冰时，我也会滑冰。
邻居们照顾我，对待我就像对待正常人一样。
邻居家有座树屋，他家的小孩搭了通向树屋的台阶，他的爸爸问他：“你搭台阶干什么？
”他回答：“因为戴莉要来。
”直到上学后我才意识到自己有多么矮，那时，有少数的孩子指着我，嘲笑我。
过后，我开始讨厌每年开学的第一天。
我费力地爬上学校公车的台阶，有些小孩就会指着我说：“看那个小孩，看她。
”一次，有几个男同学把我推到体育馆的墙上，喊道：“你是一个侏儒你知道吗？
你为什么这么矮？
”随着时光的流逝，我开始努力微笑，并接受这个事实，我决定培养独特的优点来克服缺点。
我的朋友们开始保护我，帮助我上汽车的台阶。
如果有人对我不礼貌，他们就会把那些人带到一旁并批评他们。
我缺乏高度，就在个性上弥补它，尽我的所能去微笑。
有一次，我从洗衣机里取洗好的湿衣服。
我试了所有的方法都没成功，就喊坐在旁边看报纸的妈妈帮忙。
看到我两脚朝天地在洗衣机上晃荡，她把我拉过来说：“我应该把你丢进去！
”于是，我们俩都笑了。
我现在47岁了，但随着年龄的增长这种状况并没有消失。
人们问我的朋友，我是否住在玩具屋子里，当他们看见我从我的汽车驾驶室里走出时，他们非常吃惊
。
在那段时间，我试着保持良好的心态，当有人粗鲁时，我就提醒自己：“看我拥有什么——幸福美满
的家庭和知心的朋友们。
”孩子们的问题使我的人生很特别：“为什么你这么矮？
你多大了？
你是位母亲吗？
”当我告诉孩子们时，他们得到了答案。
我希望在与他们交流时，会鼓励他们接受别人，无论高、矮、胖、瘦，都要尊重他们。
我有一个疼爱我的丈夫和健康快乐的儿子，但即使所有的人都支持我，我还是会偶尔害怕。
去年，我遇见一位矮小的母亲领着一个有着正常身高的儿子。
孩子从家里跑出来，原因是他不能忍受在学校受到的嘲笑。
我开始担心这种事会发生在吉米身上。
几个月后，在吉米的班里有一个小女孩，开始嘲笑他有一个矮小的母亲，她问道：“为什么你的母亲
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这么矮？
”他毫不犹豫地回答：“因为上帝让她这样的，她根本用不着像你妈妈那样弯着腰从洗衣机里拿衣服
！
”动物王国里，老虎与狮子的拳击比赛，再一次以老虎的失败而告终。
遭遇两连败的老虎已对拳击比赛心灰意冷，它决意远离拳坛，去过一种流浪的日子。
一天，当老虎正在“开心酒吧”自酌自饮时，突然听到邻桌的小鹿对斑马说：“喂，伙计，看到了吗
？
坐在咱们对面桌旁的，就是连续两年被伟大的拳击手狮子打下擂台的那个家伙。
”“连续两年的失败者，居然还有脸面在这里喝酒！
”斑马也附和道。
老虎听完它们的议论后，更是羞愧万分，它没有勇气再在动物多的地方待了，它害怕再听到它们的嘲
笑。
于是，它便跑进深山里，终日与老树、枯藤为伴。
一天，过路的神发现了正在晒太阳的老虎，便问：“你在深山里干什么？
怎么不练拳击了？
”“我不再练拳击了，练了也是白练。
”“为什么？
”神惊讶地问。
“我是个失败者，已被狮子连续两年击败！
”“那是你的过去，但过去不等于未来呀！
”老虎听了神的话后，心有所悟。
于是，老虎调整好自己的心态，走出深山，重新回到了拳击台。
在第三年的拳击挑战赛中，老虎终于战胜了狮子，夺得了金腰带，成了动物王国新一代最伟大的拳击
手。
正如神所言，过去不等于未来。
过去的是历史，是曾经的记录，但它并不能说明一切，也不能代表永远。
只有现在与未来，是可以把握与争取的。
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编辑推荐

《成长心灵鸡汤:培养中学生坚强自立的128个哲理故事》：提高中学生的写作水平，激发中学生的智
慧潜能，塑造中学生的良好品质，培养中学生的杰出能力。
塑造中学生的完美人格，培养中学生的杰出能力美德——人类得以延续和发展的重要精神遗产进取—
—超越平庸获得人生辉煌的原动力乐观——相信阳光总会再来的最为积极的心境坚强——遇到艰难险
阻时勇敢面对的决心自立——依靠自己有所建树的人格特征真情——珍惜万物的智慧和感动心灵的力
量感动中学生心灵的人生体验，陪伴中学生成长的智慧精华。
深刻的哲理故事，升华你的人生智慧风靡全球的“心灵鸡汤”汇聚了人生智慧经典，提供了属于中学
生自己的成长盛宴。
它将带你体验前所未有的心灵旅行，找到健康成长的人生智慧。
浓缩的生命真谛，塑造你的完美人格一个故事是一段不能复制的人生经历，我们用故事为你营造一个
真、善、美的世界，计意味隽永的故事陪你度过单纯的时光，计充满哲理的话语为你塑造完美的人格
。
海量的阅读素材，增加你的文化积累这里有最具哲理的精彩故事，最具智慧的箴言妙语，最具启迪性
的心灵感悟，最具知识性的相关链接⋯这是一套最适合中学生的成长读物，是家长送给孩子的最好礼
物。
全新的写作观点。
提高你的写作能力“写作文从读故事开始”，每个故事都为你提供了最新颖的写作关键词、最准确的
写作观点、最实用的写作方法，帮助你快速提高写作能力。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<培养中学生坚强自立的128个哲理故事>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


