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前言

世间，不知有多少以成败论高低的事情，我待过多年的体育界，尤其如此。
当然，商界也不能幸免，那里有各种各样的“较量”。
而商界所说的“成功”，无疑是要“有结果”的。
这里所说的结果无非是：自己的方案得以采纳的“结果”。
开发出新产品的“结果”。
获得经营权的“结果”。
通过这一系列的“结果”。
才会有获得利益的“最终结果”。
如果以“结果”的形式连连取胜.这或许就是我们所说的社会效益吧。
然而，随之问题也就产生了。
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内容概要

　　感知心灵的心理咨询师，帮助您发掘“自身潜在能力”，帮助您在工作和生活中展现风采。
您的确很聪慧，可为什么总是不成功呢？
您努力了，可为什么没有结果呢？
您对自己的能力没有“自信”吗？
您为什么不能发挥出自己的实力呢？
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书籍目录

前言第一章 什么是“无欲胜利法”? 1第一节 摒弃“取胜于人”的无用的欲望2正是因为“想成功”才
不去想“取胜于人”2商界“报酬目标”及“理想目标’’的案例11为什么小B的能力没能发挥出来
呢?16“无欲胜利的心理状态”=“理想状态”20第二章 实现“无欲胜利”的“理想状态”是什么?25第
一节 “理想状态”就是发挥实力的最佳心理状态26“理想状态”就是“平和的心态”26第二节 你为什
么要取胜?为什么看重结果?31你具备发挥实力所需的动力吗?31三名锁定北京奥运会的运动员，其“动
力”各不相同34即使是“有伤大雅的欲望”，也能成为取得胜利的动力40让我们确认一下属于自己的
“动力”吧43不仅要知道自己的欲望。
还要了解自己的“弱点”47第三节 要想达到“理想状态”应该做哪些准备49确定属于自己的目标49彻
底回顾往昔的自我53第四节 从“理想状态”到“无欲胜利”的轨迹59何谓以“理想状态”取胜?(以笔
者为例)59“你呀，越想参加奥运会，就越是去不成”63靠“无欲胜利法”拿到的奖牌68为什么想要达
到“理想状态”必须把精力放到自己身上?70控制好自己的感情是获得“理想状态”的关键72要想控制
感情。
首先要“了解真实的自己”76第三章 获得“理想状态”的三个技巧79第一节 第1个技巧：通过“定点
确认”的训练，客观地评价自己80网球名将锦织圭接受过的“自我评价训练”是什么?80试着通过“3
阶段测评”来给今天的自己定位吧81让我们养成早晨睁开眼的瞬间进行“定点确认”的习惯87为什么
对自己的情绪要格外敏感?90偏左心理状态的清晨调整法93偏右心理状态的清晨调整法97第二节 第2个
技巧：通过画“人生线”来发掘理想状态画一条人生线，直面过去“痛苦的自己”102人生线中的“峰
”与“谷”是什么意思?104通过画人生线．提升自身状态的商业人士106我第一次为自己画人生线的时
候109试着画你自己的人生线吧14如何解读自己画的人生线117请大家关注人生线的“谷”119第三节 
第3个技巧：通过“自言自语”发掘“最棒的自己”124何谓“自言自语”124⋯⋯第四章 ”无欲胜利
法“与超越壁垒的方法
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章节摘录

插图：近年来听到的“为了在世界上胜出”的战略，有些是惨烈的。
技术水平以及体能状况固然重要，还有一个重要的要素，那就是信息战略。
有人断言：“仅靠选手的实力已经不能取胜！
”可是⋯⋯“仅靠选手的实力不能取胜”这句话本身就是本末倒置的。
为了取得成功，当然需要各种战略。
然而，到了冲刺阶段，在“田径赛场、游泳馆、球场”等赛场上的运动员，如果本身不能发挥正常，
那么，赛前的一切准备都将成为泡影。
所以，面对“赛场”这个地方，运动员们唯一能做的就是“正常发挥”。
正常发挥的最重要的要素又是什么呢？
那就是临近比赛时的、最后阶段的“心理素质”。
“心理素质好”的人，就能“发挥正常”，就能够发挥出平时训练时的水平，敢于硬碰硬，最终获得
奖牌。
那么，“心理素质好”的人，是一些什么样的人呢？
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媒体关注与评论

此书语言浅显易懂，道理深入浅出，案例真实可信，对于如何把自己的状态调整到最好，是一本不可
多得的好书，值得推荐。
乍看书名“无欲”和“胜利”，似乎有些矛盾，但看完书后，从我自身走过的路，我觉得作者说得对
，点到了问题的实质，要想取得成功，就得学会如何放弃“欲望”，放弃的目的还是为了成功。
我准备再看一遍。
我是看过作者的其他几本书后感觉不错才选择这本书的，果然很有收获，书的前半部分阐明“不执著
于胜利、不过于看重与他人的胜负”的理论依据，后半部分通过大量案例论证了理论指导实践的可行
性，很有品位，对当今的人们很有借鉴意义，不可不读。
　　——亚马逊网读者真情回馈
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编辑推荐

《无欲胜利法》：日本亚马逊网五星级畅销书。
成功不是争来的放弃“总想战胜别人”的无用的欲望，最佳状态就是平和的心态一部面向普通读者的
心理调节书。
作者迄今为止已出版16本有关心理学方面的书，其中6本已译成其他语种。
《无欲胜利法》是最新出版的一本书。
网上配有介绍《无欲胜利法》的视频资料。
作者还以讲座的形式到全国各地宣讲“无欲胜利法”的理论基础和实践经验，很受欢迎，影响很大。
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