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内容概要

应用行为分析是近年来广泛应用于儿童行为干预的一种方法，受到诸多家长、教师、专业人士以及教
育机构、学校的认可。
作者郭延庆医生，长期在临床一线从事儿童行为问题管理与咨询、家长教育和培训，根据多年来在应
用行为分析领域的学习和思考，结合实践经验和临床体会，在《应用行为分析与儿童行为管理》一书
中系统地介绍了应用行为分析的理论及应用。
本书原理篇对应用行为分析的基本原理进行了系统、通俗的解释，并配以临床案例说明每个原理的具
体应用；管理篇则涵盖从预防行为问题到出现行为问题后的管理，说理明白，举例生动。
另外，还收录了作者的部分杂文，以行为管理和儿童教育训练为主题，作为全书的补充和点缀。

《应用行为分析与儿童行为管理》特别适合家长、教师学习在实际生活中解决儿童出现的各种行为问
题，更适合心理、教育和儿童精神卫生等相关专业人士深入了解应用行为分析的原理及应用。
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作者简介

郭延庆，副主任医师、副教授，北京大学第六医院教育处处长，北京市孤独症儿童康复协会培训部主
任，国际应用行为分析协会中国分会主席。
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章节摘录

版权页:原理篇第一章 应用行为分析总论第二章 强化原理及应用第三章 消退原理及应用第四章 惩罚原
理及应用第五章 区分强化原理及应用第六章 分化训练原理及应用第七章 泛化训练原理及应用第一章 
应用行为分析总论第一节 概念、根源与流派应用行为分析（AppliedBehaviorAnalysis）属于心理学范畴
中的一门应用科学，它借助于行为科学发展、总结井得到验证的基本原理（比如强化、消退等），在
生产、生活、医疗、教育等领域对群体或个体有意义的焦点行为进行因果分析，并以特定的干预技术
或模式去改变这些目标行为（增加或者减少）。
本书仅探讨应用行为分析在临床医学和教育领域中。
针对儿童个体的行为改变，尤其是问题行为的矫正和缺陷行为的塑造。
数典不能忘祖，提到行为主义、行为科学.就不能不提到两个耳熟能详的代表人物，华生（J.B.Watson
，1878-1958）和斯金纳（B.F.Skinner，1904-1990）。
前者开行为主义先河，后者是新行为学派（radicalbehaviorism）之集大成者。
华生是行为主义学说的创立者，古典行为主义的旗帜性人物。
他主张描述井研究客观可见的行为。
否认和否定一切主观的现象及其作用:强调环境对行为的决定性影响，否认遗传因素的作用:坚持刺激
一反应理论假说，并提出，“给我一打健全的婴儿，把他们带到我独特的世界中，我可以保证，在其
中随机选出一个，不用考虑他的天赋、倾向、能力。
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编辑推荐

《应用行为分析与儿童行为管理》特别适合家长、教师学习在实际生活中解决儿童出现的各种行为问
题，更适合心理、教育和儿童精神卫生等相关专业人士深入了解应用行为分析的原理及应用。
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