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内容概要

松田道雄1908年生于日本茨城县。
1932年毕业于日本京都大学医学部小儿科专业。
卒于1998年6月。
一生主要著作有《我是婴儿》、《我两岁》、《老人和孩子》、《发挥你们的天赋》、《幸运的医生
》、《日本知识分子的思想》等。
    这是一位全心全意为孩子着想的老人。
这是一位几十年如一日积累了丰富育儿知识的老人。
他一生的育儿经验铸成了这本——《定本·育儿百科》，告诉我们养育孩子的点点滴滴。
    书中有松田老人鲜明的育儿观念。
比如：他极力强调户外活动，主张婴儿半个月开始就要进行空气浴，大一点的孩子要每天有3小时的
户外活动。
他还主张不要花太多时间给孩子弄吃的东西——作者本身的意思是出去玩孩子会高兴，给孩子吃的精
美是大人以为孩子高兴。
    总之，这是一本实用的书。
值得父母随身携带、时时查阅。
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书籍目录

5个月到6个月  ◎这个月的婴儿    187.从5个月到6个月    ◎喂养方法    188.用母乳喂养时    189.用牛奶喂
养时    190.断奶的途径不止一种    191.使用成品婴儿食物的断奶方法    192.普通饮食断奶法    193.双职工
家庭的婴儿断奶    194.断奶过程中的注意事项    195.从什么时候开始给婴儿点心吃?    196.锻炼婴儿  ◎环
境    197.防止事故    198.玩具    199.婴儿旅行    200.春夏秋冬  ◎异常情况    201.消化不良    202.经常咳嗽   
203.夜啼    204.冻伤    205.夏季头疮    206.6个月内婴儿的麻疹    207.耳垢湿软    208.枕部扁平  ◎集体保育   
209.保育园的注意事项    210.婴儿体操6个月到7个月  ◎这个月的婴儿    211.从6个月钊1个月  ◎喂养方法
   212.断奶的方法    213.何时停喂母乳    214.早产儿的断奶    215.点心的给法    216.排便训练    217.出牙   
218.锻炼婴儿  ◎环境    219.防止事故    220.玩具      221.兄弟姐妹    222.6个月婴儿的“健康检查”    223.春
夏秋冬  ◎异常情况    224.婴儿的感冒    225.高热    226.幼儿急疹    227.打针与吃药(解热药)    228.婴儿的
便秘    229.痒疹(湿疹与苔藓)    230.趴着睡觉    231.斜视    ⋯⋯7个月到8个月8个月到9个月9个月到10个
月10个月到11个月11个月到满1周岁1岁到1岁半
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