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内容概要

　　有一些教训，能告诫年轻的女孩少些冲动，多些思考；有一些指引，能让年轻的女孩少一些失去
，多一些获得；有一些忠告，能让单纯的女孩少走弯路，直达目标⋯⋯　　《真该在年轻时就知道的
事》从自我定位、恋爱婚姻、职场成长，社会交往、心灵修养等几个方面，提出了细致与全面的指导
与建议。
希望每一个女孩都能够个性独立、幸福甜蜜，在年轻的时候便能赢得宠爱与尊重，获得爱情与事业。
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作者简介

　　高晓静，文字工作者，擅长社科励志类选题的操作，出版图书近百种，其中备受青睐的有《说话
要讲技巧，办事要有手段》、《社会精英们的成功心经》、《情商提升手册》、《成功是折腾出来的
》。
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书籍目录

Chapter 1 自我定位：完美女孩灵动百变多风情与漂亮相比，才情才具有持久的战斗力清高女物质女，
都不敌幸福的世俗女“贤惠”应有度，“贤慧”女孩更幸福告别白日梦，行动派的女孩最可爱做个“
小女人”，不如做个“强女人”多些心思爱自己，委屈未必能求全Chapter 2 读懂男人：明白他的心，
收获他的人“乖女孩”多点“坏”，男人便能多点爱猎爱本能，男人偏爱“狐狸精”男人哭泣，或许
只是“鳄鱼的眼泪”男人的钱，与他们的尊严紧密相连会受伤会疲惫，男人其实也脆弱了解男人，不
妨看看他对家人的态度因性而爱，男人更有好色之心心中有“诡”，男人约会时的小心思火眼金睛，
“谎话男”的5个下意识动作Chapter 3 恋爱法则：聪明女孩动情之前先动脑找个我爱的，嫁个爱我的
选对爱人嫁对郎，12类男人靠边站不偏听不偏信，听从心意有主见没有面包爱情断炊，做个务实的精
算师金星撞火星，别按照你的想法给他作安排浪漫相佐，爱情不在别处平等的爱情里，不要一味妥协
不能相濡以沫，不如相忘于江湖爱情延长线：别太轻易交出你的身体Chapter 4 情爱博弈：可爱女孩善
用爱情小诡计他总不耐烦？
爱情不是一个人的付出耍些小心计，成为他不可或缺的“空气”掌控男人，就要让自己性感一点三分
神秘：爱情只需七分熟女人的眼泪，男人的软肋女人越体贴，男人越服帖偶尔的冷淡，能令爱情升温
给他遗憾的美，给自己拥有的机会Chapter 5 婚姻经营：幸福女孩深谙夫妻相处之道亲密留有空间，婚
姻需要距离依赖不能无度，爱人不是生命的全部雾里看花，守护爱情的“情人眼”根治“爱情沉默症
”，有一种作料叫惊喜学做爱情的“思考者”，不做婚姻的“唠叨家”婚姻中的强者，总是善于示弱
爱的“多面手”，做个会爱的女孩指责有尺度，吵架圈范围每人都有秘密，爱情需要留白给男人一个
面子，换回他的一颗心用心经营，我们的婚姻不出轨二人世界，远离误区多甜蜜Chapter 6 处事良方：
会办事的女孩玲珑八面最出色“一见钟情”：初次见面好印象谦卑平和：锋芒过度终会自伤保持距离
：每个人都需要安全感自我暴露：把私事主动透露一点点择善而交：借助贵人的力量往上走进退博弈
：遇强则示弱，遇弱则示强不完美主义：一点小错误，博个好人缘倾听他人心：给别人三分钟的“曝
光”时间赞美的力量：说好话是一种素质Chapter 7 沟通之道：会说话的女孩舌灿莲花受欢迎有颗包容
心，把指责变成商量有点眼力劲，不做谈话的“第三者”动些小心思，巧妙提出反对意见语言要“减
肥”，不在别人面前喋喋不休乾坤大挪移：站在对方立场上考虑和说话“言路”十八弯：先承后转，
避免直接投其所好，多谈别人感兴趣的话题妙语如珠，幽默让交流妙趣横生Chapter 8 职场导航：成功
女孩进退得宜善博弈帮派风云：不搞办公室小团体闲话勿扰：不做办公室里的“长舌妇”不卑不亢：
正确对待“特权阶级”进退得宜：做一只聪明的“出头鸟”茁壮成长：不做办公室角落的“小蘑菇”
勇于负责，在行动中创造机会有容乃大：学会包容别人的过错一“表”人才：在恰当的时候展现自己
男女有别：不一样的上司，不一样的“菜碟”沉默是金：面对他人倾诉，不要一味提供建议Chapter 9 
启心明智：豁达女孩无拘无束不自缚守成之心：突破瓶颈，摆脱“自我设限”驿动之心：自己的标准
，自己的路嫉妒之心：是刺，是毒，是痛苦多疑之心：成为怨妇的第一步攀比之心：女孩因此而疲惫
消极之心：摆脱心理定势，换种角度看不幸狭隘之心：斤斤计较难幸福孤独之心：“冰河时代”，多
彩女孩不寂寞自私之心：一把伤人害己的双刃剑怀旧之心：好女不提当年勇悔恨之心：懦弱女孩的避
风港虚荣之心：用青春支付的巨额账单Chapter 10 心路经营：智慧女孩兰质蕙心懂取舍舍与得：懂得
放弃才能收获真与假：假装快乐，就会真的快乐弱与强：缺憾也能转化为突破恕与罚：与其声嘶力竭
，不如莞尔一笑颓与胜：厄运与冷遇，是人生必需的“营养素”欲望与淡然：凡事都不要“超限”缺
憾与完美：每个女孩都是唯一的公主远虑与近忧：既有深虑的睿智，亦有不急躁的理智恕人与恕己：
事来则心始现，事去而心随空过程与结果：幸福，总被我们路过低头与昂首：生气不如争气，翻脸不
如翻身强者与弱势：你示弱，问题就会变强Chapter 11 心灵修养：自在女孩阳光人生好心态感恩：是
一种互惠的投资善良：聚集人气的温馨力量幽默：幸福生活的美妙滋味用勇气改变可以改变的，用胸
怀接受不可改变的常将情绪“清空”，多为心灵“留白”冲动是魔鬼，过激留祸根微笑，幸福心灵最
完美的弧度本色魅力，听从心灵的声音不抱怨的世界，因放下而拥有摒弃喧嚣，守护心灵的宁静从容
自在，保有一颗平常心打开心窗，沐浴无边的幸福
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章节摘录

　　Chapter 1 自我定位：完美女孩灵动百变多风情　　清高女物质女，都不敌幸福的世俗女　　中国
人自古耻于谈钱，所谓“安贫乐道”、“君子固穷”，谁要是张口钱闭口财，多半会被别人嗤笑为铜
臭味十足。
其实人活于世，柴米油盐、吃喝拉撒，哪样都与钱脱不开干系，与其故作清高，打肿脸充胖子，倒不
如放下身架，爽爽快快地谈钱。
　　成功学大师卡耐基就曾告诫女性，贫穷是帮不了任何人的。
女孩要用自己的双手去创造富裕的生活，用自己的努力去改变生活的现状，用自己的智慧去创造物质
财富。
　　钱是生活的必需品，自然没有必要故意回避。
但是，过于偏颇的金钱观也是不可取的，诸如“要嫁就嫁有钱人”，“叫我拿什么来爱你，没钱的男
人”等，为这种金钱观左右的女孩将财富的来源寄希望于男人，变成了为金钱出卖灵魂的“拜金女”
。
　　有人说：“女人一定要有钱，有钱才能独立，独立才有自信，自信才会美丽！
”细细品味，一语中的。
在很长的一段时间，女人的另一个名字叫做“弱者”。
女人曾被称为弱者，缘于女性经济上完全从属于男性，除了充当“生产工具”和“免费奴仆”外基本
上没有其他的选择。
随着时代的变迁、社会的进步，女性奋然崛起，通过不屈不挠的努力，使“弱者”这一别名，随着历
史的车轮而逐渐远去。
当代社会，女性的经济、社会地位已经获得了很大的提升。
虽然不排除女性在很多领域仍然处于弱势，但从心理上已经逐渐与男人趋于平等。
只是，女孩总是爱做梦，尤其是爱情的梦、灰姑娘的梦，也总是喜欢把男人幻想成自己的救世主，把
男人设想成自己的保险柜或者提款机。
　　有句话说：“男人靠征服世界来征服女人，女人靠征服男人来征服世界。
”——女人是富于幻想的，总会一相情愿地把自己幻想成集万千宠爱于一身的白雪公主，会有权倾天
下的国王来爱上并拯救自己，然后从此锦衣玉食，“国王和王后富足地生活在一起，再也不分离”。
　　可事实真的如此吗？
　　半年前，拉拉还是个无忧无虑，做着王子与公主浪漫梦的少女。
有钱的男友，无敌的青春，出众的美貌，一切似乎都那么美好。
那时的她，经常满脸陶醉地徜徉于各大商场，动辄为自己选购各类时尚服饰和美容化妆品。
闲暇时，她会约三两好友在幽雅温馨的咖啡屋里，畅想自己嫁入豪门后的玫瑰色人生。
有时，听着好友们讲述工作中的得失或是平凡家庭生活中的柴米油盐，她总会满脸悲悯与同情。
那个时候的拉拉仿佛是云端上的仙女，不沾染一点人间烟火的气息，一心一意地漫游在诗情画意的童
话境界里。
孰料半年后，有钱的男朋友另结新欢，拉拉所自豪的“荣华富贵”、“锦衣玉食”瞬间不在，甚至连
住宿都成问题，每天挤在好友的平房里，过着白开水的日子。
如今的她整日愁眉苦脸，逢人必叹：“没钱的日子真是生不如死啊！
”　　生活中，许多像拉拉这样的天真女子，试图靠着青春与美色去征服男人以缔造自己的世界。
一旦获得了有钱男人的青睐，就以为自己找到了稳固的靠山，于是大把花钱，大举消费，完全一副超
级富婆的派头。
殊不知，美色、青春虽然可以做交易，却是极易贬值的东西，红颜易逝，一旦你姿色不再、依附不再
，你还拿什么继续生活？
　　还有另外一群女人，她们无视金钱。
她们认为金钱与名利这些东西都太过庸俗，即便是说说都会坏了自己“冰清玉洁”、“纤尘不染”的
美好形象，更别说要放下身架为金钱去奋斗折腰了。
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这些女人，一门心思做着自己的浪漫之梦。
她们认为女人只要嫁个好老公，恪守女人的“本分”，做个相夫教子的贤妻良母，就算功德圆满、成
功幸福了。
　　可是，看看现今残酷的社会现实，多少相夫教子的女人大多因过度操劳而红颜易老，逃脱不了成
为糟糠之妻的命运。
培养出一个优秀男人的结局，常常是男人成为众美女眼中的香饽饽，女人到头来一场辛劳只是为他人
做了嫁衣。
更有甚者，所有关于浪漫与忠贞的爱情期待，终结于一句冠冕堂皇的借口：我们之间已经没有感隋，
再这样下去只是双方痛苦。
　　钱是什么？
李碧华在《女巫词典》里的注解是：“当两样必须失去一样时，最明智的保留。
”　　女人有了钱，就可以随心所欲地装扮自己，给自己买合适的化妆品、得体的服装，让自己更加
具有吸引或者追求优秀男士的资本，还可以周游世界，让自己的生活更加精彩别致。
有的时候，我们还可以用钱来换取内心的力量。
莎士比亚有一句名言：“金钱是一个好士兵，有了它就可以使人勇气百倍。
”因为不必去向人家伸手索取，不用看别人脸色，你永远是自信而理直气壮的。
在清贫中空守着清高，或者在幻想中一味贪图着男人的钱财，都终将梦想破碎，失去自我。
女人世俗一点又怎样？
快乐独立才是真。
　　年轻貌美的女孩不要把男人当成自己的提款机，男人这部提款机是有条件有期限的。
春花秋月不能提供温饱，男人不是女人的金饭碗，“靠山山会崩，靠水水会枯”，要趁着年轻多赚一
些钱或者多一些能够赚钱的积累，这样才能保证你以后的生活能够悠然自得。
否则，金钱这东西就像男人一样，你越上年纪越没本事，它越看不上你。
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编辑推荐

　　太多的事情，年轻的我们并不懂，以至于青春被轻易挥霍。
本书就是为年轻女孩特别编写的。
本书从自我定位、恋爱法则、处世之道、婚姻经营、职场风云、社交技巧等与女孩人生经营关系最紧
密的几大方面入手，以简练、深刻的语言向女孩传达出谋求幸福的方法。
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