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前言

普通大学如果进行自我宣传，首先提到的往往是美丽优雅的校园环境、耗资巨大的教学楼和先进设备
、声名远播的名誉教授等等。
清华大学不必如此，她只需提及无数优秀学子中的任意几名，如杨振宁、钱三强、华罗庚、钱钟书、
季羡林、张朝阳、邓稼先等，就足以让人产生崇敬之感和殷殷向往之情。
从本质上讲，大学最伟大的成就莫过于培养出众多优秀的顶尖人才，正是这些人才让大学产生真正的
影响力，让天下的学子们神往。
不可否认，清华能够培养出如此之多的顶尖人才，不仅仅在于其课堂上传授的知识，更在于其在承载
了厚重历史的前提下、在岁月中沉淀下来的引人深思的智慧。
这些智慧潜藏在清华园的各个角落和9币生生活的每一个细节之中。
在这种灵秀之气中长期耳濡目染，人们便会在不知不觉中脱胎换骨，进人一种高素质、高水平、高格
调的境界。
正如杜甫诗中所写：“随风潜入夜，润物细无声。
”事实上，不仅清华人，几乎所有在人类历史上留下名字的人，使用的都是智慧这把能穿透岁月的利
刃。
古希腊哲学家塞内加说：“智慧是唯一的自由。
”英国戏剧家莎士比亚写道：“智慧，就像天使降临，举起鞭子，把犯罪的亚当驱逐出了他的心房。
”在微软创始人比尔·盖茨看来：“我们的每一项新产品的开发，都是运用智慧的结果。
”智慧，是入对内在世界与外在世界的一种透视、一种反思、一种远瞻，是人类对世界和自我的一种
认识与改造的能力。
智慧让人把握事物的本质和成功的规律、洞悉世间一切现象的本来面目、实现心灵的升华与彻悟，让
人生更加圆满与幸福。
但是，智慧并非与生俱来，也难以从书本和课堂中学习。
获得智慧的途径往往是生活：自己的生活和智者的生活。
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内容概要

　　书中讲述了清华大师们近百年流传下来的逸事，虽然一件一件看来，或许微不足道，但是整本书
读过，你会感到自己仿佛置身于清华的校园之内，无形之中身心已经得到了不可思议的陶冶。
这也正像一句名言所说：“如春园之草，不见其长，日有所增。
” 大师们早已驾鹤西去，而他们的智慧却永留人间。
现在，让我们追随智者的足迹，聆听智慧流淌的声音：让我们搭乘智慧的飞船，去邀游梦想的蓝天，
创造人生的辉煌！
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书籍目录

第一章 将根基扎于磐石之上中国哲学将来一定会大放光彩／2要挤出棉袄里的“怕”来／3闲不住的“
自圣狂”／4没有调查就没有发言权／5战士死于沙场，学者死于讲坛／6实事求是的吴有训／7言有易
，言无难／8专心致志是获得诺贝尔奖的秘诀／9做学问要脚踏实地认真钻研／10朱自清PK俞平伯／12
第二章 为人生立一座道德的丰碑梅校长一生清白照人间／16朱先生的“被解聘梦”／17以德服人／18
浪子回头金不换／19饿死事小，失节事大／20陈达教授的胸襟／22在陈寅恪家做客的礼节／23吴宓聘
请王国维／24谦虚的大师们／25季羡林谈容忍／26我请的教授个个都比我强／28为了成全需要成全的
／29第三章 完善的人格是人生的最高学府费孝通谈“己”／34季先生的人格魅力／35像钱钟书一样做
完整的人／36天下兴亡，匹夫有责／37敢于逆潮流而动的大勇者／38做值得信任的人／39梁启超的毅
力／40甘做红花衬绿叶的梅贻琦／41清华园中第一个承认鲁迅的教授／42梁思成最委屈的设计／43没
有学问的人，到哪都要被人轻视／45言而有信真君子／46朱镕基力聘李山回国／47第四章 屹立于苦难
的废墟之上西南联大的故事／52与联大同舟共济的梅校长／54定胜的信念／55天高任鸟飞／56跑警报
的故事／57化悲痛为力量的费孝通／58人生没有过不去的坎／60失败乃成功之母／61第五章 打造自强
不息的英雄本色天行健，君子以自强不息／66从工字厅到国立清华大学／67自信才是决定性的因素
／68身残志不残的华罗庚／69为了让中国人用电脑更方便／70我的祖国需要电子管／72初生牛犊不怕
虎／73一切从零开始的邓亚萍／74不惧权威的王国维／75第六章 独立思考展现真理的光芒喜欢唱对台
戏的华罗庚／80敢向大师叫板的张荫麟／81教我如何不想她／82赵元任的特色婚礼／83以群为体，以
变为用／842+5=10000／85梁启超对对联认错／87索性做个语言学家／88梁启超的一次演讲／89第七章 
用理性执掌人生的方向⋯⋯第八章 耕耘人生的每一寸土地第九章 让知识成为人生的灯塔第十章 倾听
心灵深处的声音第十一章 与人为善的处世哲学　第十二章 让每一小步都具有新的高度第十三章 把握
财富时代的脉搏第十四章 绽放美好的人生情感第十五章 让生活智慧的诗意第十六章 拥有搏大的人文
情怀附录 清华精英后记
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章节摘录

清华大学转移云南成立西南联大之时正值抗战时期，由于战乱而导致全国经济陷入停滞状况，云南也
受到影响而物价暴涨，老百姓的生活一下子陷入困苦之中。
为了躲避敌机轰炸，许多教授迁到郊外农村居住，住得最远的在50多里外的呈贡，进城讲课要坐小马
车，或者步行，非常辛苦；遇到雨天，则泥泞路滑，赶到教室已是全身都犹如落汤鸡。
华罗庚教授曾住在农民的牛圈楼上。
晚上，灯光十分昏暗，楼下的人也喜欢打呼噜，臭气熏人；牛痒难耐时，便在柱子上蹭来蹭去，弄得
牛圈楼摇摇欲坠，让人无法睡觉。
华罗庚不禁感慨道：“清高教授，呜呼：清则有之，清汤之清；而高则未也。
”闻一多移居到司家营时，便邀请正无处可去的华罗庚一家同住，中间用一床布帘子将两家隔开。
华罗庚写下四句诗记述这段难忘的生活：“挂布分居共客膝，岂止两家共坎坷。
布东考古布西算，专业不同心同仇。
”教授们贫贱不能移的爱国之心由此可见一斑。
冯文潜教授的夫人为贴补家用，还接了刺绣活计在家里做，银针戳指，靠一针一线挣点零钱，真是“
找钱犹如针挑土”，来得实在费工夫。
迫于生计，就连梅贻琦夫人也不得不与潘光旦夫人合做一种名为“定胜糕”的米糕，由梅夫人挎着篮
子，步行45分钟提到冠生园寄卖。
由于路走得远，鞋袜又不合脚，有一次梅夫人的脚还因磨破而感染，小腿全肿了起来。
每当朋友路经昆明到联大看望梅校长时，他用家常便饭招待，饭后，梅夫人总要亲捧一盘“定胜糕”
进来说：“请再尝尝定胜糕，我们一定胜利。
”这时大家一起站起来致谢，并且一起说道：“一定胜利，一定胜利！
”这是大家一致的信念，也是联大事业的象征。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默贡献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师和作者的大力支持，在此向以
下参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：欧阳勇富、廉勇、欧红梅、周珊、张艳红、柳絮恒、赵一、
赵红瑾、齐红霞、齐艳杰、陆晓飞、赵广娜、徐春艳、王非庶、李海霞、李秀敏、王杰、张保文、李
亚莉、蒙明炬、何瑞欣、杜莉萍、李卫平、李敏、梁素娟、许庆元、姚迪雷、张璐璐、毛定娟、尹娜
、王巧、杨俊飞、杨婧、王娟娟、张艳芬、许长荣、王爱民、李琳、李伟楠、王鹏、罗华杰、郁红霞
、葛颖炜、武敬敏、甘艳河、阎妍妍。
本书在编写过程中，借鉴和参考了大量的文献和作品，从中得到了不少启悟，也汲取了其中的智慧蔷
华，谨向各位专家、学者表示崇高的敬意——因为有了大家的努力，才有了本书的诞生。
由于编写和出版时间仓促，以及编者水平所限，书中不足之处在所难免，诚请广大读者指正，特驰惠
意。
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编辑推荐

《百年清华讲授给青少年的人生智慧》：献给所有父母和正在成长的孩子们，献给所有渴望幸福和成
功的年轻人。
他们，都出自清华!中国原子弹之父邓稼先、物理学家李政道、空气动力学家钱学森、数学家华罗庚、
桥梁专家茅以升、作家钱钟书⋯⋯他们都出自清华。
他们，完美的根源?清华学子的完美，不仅仅是因为清华拥有中国一流的专业和学术水平，更重要的是
他们都把“自强不息，厚德载物”融八到自己的血脉之中。
我们。
可以得到⋯⋯感悟百年清华的人生智慧、探寻清华学子完美人生的根源，可以启迪父母的教子智慧，
激发孩子的无限潜能，提升年轻人追求完美人生的能力。
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