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内容概要

　　儿童对某种或某些色彩的喜好，虽然受到性格和心理状态的影响，但也可能因父母的引导而发生
改变。
这种有意识的引导过程便是儿童色彩教育，即通过色彩了解儿童，并运用色彩来提高儿童的智商和情
商、完善儿童的性格，使儿童有一个健康的体魄和心理状态。
　　《色彩育儿经》帮助您有效运用色彩解决宝宝成长过程中出现的各种实际问题，培育心、智、体
全面发展的优秀宝宝！
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作者简介

　　刘蕾，北京师范大学硕士，现任教育科学出版社基础教材中心副主任，新课标教科版小学语文教
材负责人。
长期从事儿童色彩心理学研究及青少年趣味阅读的推广工作，在科学育儿和低幼读物领域多有建树。
主编有《从小事做起：杰出青少年的60堂细节必修课》、“边玩边学”小学生经典游戏系列丛书、《
好妈妈心理学》、《好妈妈教育学》等优秀读物。
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的怀抱中丰富宝宝的内心 134第六节 巧用色彩，宝宝更快乐不可思议的色彩情商 136宝宝色彩引导的基
本原则 138色彩让宝宝更快乐 140宝宝行为观察与妈妈色彩策略 142第四章 宝宝穿衣的色彩奥秘第一节 
宝宝的色彩喜好与搭配第二节 童装的健康隐患隐患一：pH值 154隐患二：甲醛 154隐患三：致癌染料
154隐患四：含铅量 155第三节 给宝宝全方位的呵护为宝宝选择安全的服装 157宝宝健康着装小窃门 159
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205色彩食物解决健康问题 205第三节 让宝宝爱上吃饭的就餐环境就餐环境的色彩搭配 208桌布的色彩
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编辑推荐

　　《色彩育儿经》引导家长们注意生活中的每个细节，试问有几位家长曾关心过穿什么色彩的衣服
会对自己的心态、思维、行为产生影响？
有几位家长关心过为孩子选择的衣服色彩会影响孩子性格的形成？
有几位家长思考过为孩子房间布置的色彩可能会给孩子带来相应的情绪影响⋯⋯《色彩育儿经》帮助
我们更加理智地选择色彩、运用色彩，让孩子的成长更加符合健康之道。
　　同时，《色彩育儿经》对色彩深入浅出的阐述还将指导家长把对色彩的合理运用从认识层面落实
到操作层面，让家长即学即用。
比如，当你发现孩子常常逃避竞争时，不妨在其服饰或居室内点缀些红色来触发他（她）的激情；当
你纳闷孩子为什么偏爱黑色时，可能也会欣喜地发现孩子是正义和勇气的化身；当你正在为孩子喜欢
可爱的粉色而开心时，也要警惕孩子形成过分依赖的性格⋯⋯
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