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内容概要

　无论多么优秀的人的成功，都不是自己一个人所能完成的，都是在他人的帮助下所取得的。
生活中的每一件小事、每一个人都是老师，都在教导着中学生如何更优秀地成长。
本书中结构完善合理，栏目设计别出心裁，使孩子在提升素质的同时，可以积累到最好的写作素材。
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作者简介

刘杨，毕业于哈尔滨师范大学，多年来一直关注青少年教育，在青少年课外阅读和作文训练方面有一
定的成就。
编著有《小故事大道理》《读懂人生》《给心灵洗个澡》《做一个懂教育有方法的好家长》等多部优
秀著作。
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择 　⊙给自己换一颗狮子心 　⊙令人汗颜的罚单 　⊙小鱼与波浪 　⊙幸福刚刚好就好 　⊙充分享受
拥有 第五章 感恩自然，学会宽容　⊙感恩自然 　⊙有这样一只狼 　⊙以色列的感恩庄稼 　⊙母狼报
恩 　⊙螳螂命运交响曲 　⊙为了新生命的跪拜 　⊙随时，随性，随遇，随缘，随喜 　⊙母子鸟 　⊙
宽容的力量 　⊙一次握手言和 　⊙长尾松 　⊙小动物 　⊙父亲、树林和鸟 　⊙和树谈心 　⊙向生命
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生靠自己努力 　⊙诚实的华盛顿 　⊙用行动铺就梦想 　⊙做一颗高速旋转的钻石 　⊙把你的梦想交
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没有谁生来平庸 　⊙盲人调律师 　⊙做自己的偶像 　⊙应感谢的人是自己 第七章 学会感恩，懂得分
享　⊙高贵的捐赠 　⊙生活给仁慈以丰厚的报偿 　⊙接受比施与还高贵 　⊙心理贫穷 　⊙感恩节的
故事 　⊙天堂与地狱的区别 　⊙人要有一颗善良的心 　⊙一棵树上的两种果实 　⊙爱心树 　⊙9岁
上大学 　⊙课不能停 　⊙自己的花是让别人看的 　⊙没娘的小鸟 　⊙蜜蜂的赞美 　⊙盛开的鲜花 　
⊙分享快乐 第八章 心存感恩，永不言弃　⊙用爱留出的小路 　⊙咬过一口的汉堡包 　⊙蚂蚁的感恩 
　⊙擦鞋合同 　⊙感恩自己的幸福 　⊙成功需要耐心 　⊙神奇的城堡 　⊙鹰背上的小鸟 　⊙为我唱
首歌吧 　⊙播种希望的日子 　⊙寻宝之路 　⊙永远记住您，老师 　⊙孩子的力量 　⊙一生磨一镜 　
⊙纸篓里的老鼠 　⊙霍金的感恩
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编辑推荐

《成长心灵鸡汤:教会中学生珍惜理解的128个感恩故事》：风靡世界的心灵指南，专属青春的智慧书
；提高中学生的写作水平，激发中学生的智慧潜能；塑造中学生的良好品质，培养中学生的杰出能力
；感动中学生心灵的人生体验，陪伴中学生成长的智慧精华；升华人生智慧，塑造完美人格，增加文
化积累，提高写作能力；家长送给孩子的最好礼物！
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