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内容概要

　　良好的修养是做人的立身之本。
年纪尚小的中学生如果在成长的道路上拥有了良好的修养就能够更好地学习，经营自己色彩纷呈的美
丽人生。
《提高中学生自我品质的128个修养故事》中结构完善合理，栏目设计别出心裁，使孩子在提升素质的
同时，可以积累到最好的写作素材。
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作者简介

刘杨，毕业于哈尔滨师范大学，多年来一直关注青少年教育，在青少年课外阅读和作文训练方面有一
定的成就。
编著有《小故事大道理》《读懂人生》《给心灵洗个澡》《做一个懂教育有方法的好家长》等多部优
秀著作。
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欲望如水 114⊙抓住能把握的价值 116⊙掏不完的金币 117⊙贪吃的囚犯 119第五章 你可以为自己骄傲
⊙最佳惊险镜头 122⊙我最幸福 124⊙天使正在注视我 126⊙冲浪手丹尼尔 128⊙琼尼创造的奇迹 131⊙
为你自己奔跑 133⊙没有学历的应聘 135⊙神圣的使命 137⊙让自己成为壮观的瀑布 139⊙天生我材必有
用 141⊙你就是自己的神 143⊙超越自我 145⊙比他人做得更好 147⊙强烈的自信 149⊙自己就是天才
151⊙认清自己 153第六章 细致生活中的机遇⊙细微发现中的财富 156⊙为了“偷懒” 158⊙让我试试
160⊙从生活需要入手 161⊙微小中的伟大 163⊙偶然中的“重大发现” 165⊙处处留心皆机遇 167⊙利
用每一分价值 170⊙机会只眷顾满怀希望的人 172⊙机会往往只有一次 174⊙成功要靠自己把握 176⊙将
错就错的智慧 178⊙勇敢说出你的想法 180⊙别忽视心里的突发奇想 181⊙牛仔裤的发明者 183⊙把握机
遇的绝妙宣传 185第七章 严守职责的力量⊙英雄 188⊙严于律己 190⊙坚守自己的岗位 192⊙不因事小
而不为 194⊙建造自己的房子 196⊙做好分内事 197⊙拥有敬业精神 199⊙是非之口 201⊙我有我的工作
203⊙为自己的过失负责 205⊙一根头发丝 207⊙责任感创造奇迹 209⊙把人生放大 211⊙生命的最后三
件事 213⊙人生的十字架 214⊙大象的路标 215

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<提高中学生自我品质的128个修养故�>>

编辑推荐

《成长心灵鸡汤:提高中学生自我品质的128个修养故事》：风靡世界的心灵指南，专属青春的智慧书
；提高中学生的写作水平，激发中学生的智慧潜能；塑造中学生的良好品质，培养中学生的杰出能力
；感动中学生心灵的人生体验，陪伴中学生成长的智慧精华；升华人生智慧，塑造完美人格，增加文
化积累，提高写作能力；家长送给孩子的最好礼物！
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