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前言

从来就没有幸运这回事，而且本书跟幸运也没什么关系。
我只是要教你把不可能的事情变为可能，外加培养一个能交上好运的心态。
这本书的写作灵感来自于，我们相信，如果读者能把这些建议都付诸实践，那么“平凡”这个词就将
消失不见。
我们还相信这个世界充满了尚未被开发的潜能，如果你能够在自己身上挖掘出这种潜能，那煽动翅膀
的轻微力量也将带来整个地球的震动。
我们都认为自己是幸运的——不论是在工作上，还是在个人生活中。
虽然我们两个人的生活和工作截然不同，但我们都把积极乐观的精神应用于现实生活之中。
我们都做到了那些原本认为自己不可能完成的事情。
为什么这些积极乐观的精神在我们身上能起作用，而到了那些表面上看起来比我们更加幸运的人身上
就不起作用了呢？
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内容概要

对那些正在等待机会降临的人们而言，这是一本必读书！
扭转时运的实用技巧就在《让幸运找上你》的字里行间，跟随书中的幸运指数测试，量身定做自己的
幸运指南，将帮你学会：选择自己的运气，变不利为有利，认识到幸运的潜力，评估自己的幸运指数
以及从中受益的能力，运用个人优势来增加好运，相信自己的直觉，并增加正确次数，培养良好的幸
运思维。
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作者简介

希瑟·萨默斯
　　一位经验丰富的经理人。
她一直成功地经营着自己的人力资源和咨询管理公司。
除战略性咨询外，她还专门研究执行训练、个人成长培训及相关训练。
希瑟深信每个人都具有无限的潜能，而且这一点又总是被人们忽略。
所有她参与编制的训练课程，包括与安妮·沃森共同设计的《幸运课程》，其目的都在于帮助人们发
现并充分发挥这些潜能。
希瑟拥有工商管理硕士和英法文学硕士学位，同时还是高级心理分析师、NLP高级执行师，婚后育有
两子，现居英国哈罗市
　　安妮·沃森
　　曾经营一家帮助企业寻找高级主管的猎头公司，并通过团队合作确保他们可以发挥自己的潜能。
1998年她出售了这家成功的企业，全身心地投入到自己最钟爱的事业之中——包括与希瑟·萨默斯合
作设计的《幸运课程》，并激励参与者掌握自己的命运。
沃森拥有西班牙语硕士荣誉学位，掌握四门外语，同时是高级心理分析师、NLP高级执行师，婚后育
有两子，频繁往返于伦敦和哈罗市两地。
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章节摘录

插图：坚持能力和交际关系。
长久的友谊与关系并非自动建立的：你必须为之付出，保持这种交往。
仅仅在圣诞节问候一下是远远不够的。
即使他们不回你的电话、忘了你的生日、没有给你圣诞问候、也没有邀请你参加节日庆祝，你也要意
识到保持联络是多么的重要。
生活中与他人失去联络远比邀请他们容易得多。
或许我们应该自觉避免总把别人想得很坏，因此坚守这份友谊还需要一个态度上的转变，要想着“别
人已经尽力了”。
体育运动和企业经营中的坚持能力一直以来，企业经营从体育竞赛中学习了很多东西。
运动员在赛场上总是拿出最好的表现，正如他们所说，自己已经“尽力了”。
他们清楚自己的目标，坚持训练，相信自己，想象自己成功的情景。
众所周知，想象可以改善运动员的表现，促使他们的成绩不断提高。
无论成绩好坏，求胜的欲望总是与最终成绩有着密切联系。
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后记

幸运究竟是什么？
它有时看来那么偶然，似乎没有规律性可循，但《让幸运找上你》的两位作者，在其多年的个人成功
的辅导与训练中，却总结出了规律并开发了一套幸运课程。
作者访问了无数成功人士，从他们身上发现了培养幸运能力的七项指标。
同时，作者还在书中精心设计了一张幸运问卷，并讲述了在他们眼中的幸运大师的成功经历，让我们
有幸学习这些大师们的经验。
透过阅读本书、参与这些调查问卷，并分享这些大师们的幸运经验，相信每个人都能提升自己的运气
，使自己成为生活中的幸运儿！
感谢华夏出版社的编辑，让这本书好书能够与读者见面，还要感谢他们的精心编辑，让此书增色不少
。
最后，感谢张谊、唐若蜚、彭雨在此书翻译过程中给予的大力支持。
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编辑推荐

《让幸运找上你》：你有多幸运？
上次走运是在何时，掌握了《让幸运找上你》的七项能力，你会发现自己已然成了幸运儿，并且将一
直如此⋯⋯第一项 控制能力控制能力是指无论在多么困难的情况下，你对发生的事件或情况所进行的
选择以及调整应付的能力。
具备控制能力的结果是，你可以减少自己对无情命运的责难，增加好运光临的次数。
第二项 坚持能力坚持能力是指即使胜算几乎为零，也要坚定不移、坚忍不拔且坚持到底，也就是一种
坚持的力。
具备坚持能力的结果是，你可以达成超乎别人想象的目标。
第三项 冒险能力冒险能力是指有信心放手一博而非一味求稳。
这意味着拥有开放的思维和另辟蹊径进行思考的意愿、具备冒险能力的结果是，你可以更加幸运。
第四项感应能力感应能力是指调动所有的感知和感觉来提升自己感知好运的技巧，这包括充分利用本
能反应和直觉具备感应能力的结果是，你可以听从自己内心的声音，并有效利用正确的直觉。
第五项 社交能力社交能力是指易于与来自不同环境背景的人交往的诀窍。
具备社交能力的结果是，让你有获得更多幸运的机会。
第六项 感知能力感知能力是指我们怎样看待人生、事件、自身以及他人具备感知能力的结果是，你可
以变厄运为幸运。
第七项 自觉能力自觉能力是指对自身了解透彻，足以辨别什么对我们有利和什么对我们有害，具备自
觉能力的结果是，你能够发挥自己的天赋。
幸运，并不是你以为的那样！
超凡通常只需一点改变，时来运转也绝非偶然，现在，就从读这本书开始，创造属于自己的幸运吧！
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