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前言

为什么书名叫做《大学生的“坟”》？
读过大学的人都知道，现在很多大学生迷茫、颓废、堕落或者盲目自我感觉良好，这部分人的思想、
精神、信仰、未来的竞争力等都已经进入了坟墓。
零点研究咨询集团董事长袁岳在他的著作《我的江湖方式》里也写道：“我们的大学成了无数青年人
爱好、理想与能力的坟场。
”而我写这本书的目的，就是将这些思想、精神、信念之坟扒开，让它们显露出来。
这在当今的大学，显得尤为重要。
读过大学的人都知道，大学生身上有两个肿瘤：一个是迷茫，一个是颓废；前者是良性的，后者是恶
性的。
迷茫是一个良性肿瘤。
与那种毫无上进心的人相比，迷茫是一种想努力但无处使力的状态。
“哀莫大于心死”，心还没死，那就还有的救。
迷茫的人有几种表现，要么因为迷茫，所以没有动力，就像烂泥一样颓废堕落；要么因为迷茫，找不
到方向，就像猴子一样跟风模仿，别人干什么自己也干什么；要么死努力瞎努力走弯路，患了考研盲
目症、英语癫狂症、高考后遗症、自习傻子症、成绩呆子症、考证痴狂症、商业意识阉割症等，有些
中毒浅的已经开始怀疑自己这样做到底对不对，但有些中毒深的还在至死不渝地走他的“独木桥”，
对于这类人，我只能语重心长地说一句：“兄弟，光努力是不够的，要会努力才行。
”迷茫的原因有很多：第一，高考之后明确目标的缺失。
高中不迷茫是因为目标很明确，那就是要拼分数考大学，而大学的出路太多，所以很多人就没有了目
标；第二，很多人缺乏独立思考能力，习惯被安排。
高中不迷茫是因为课程安排紧凑且老师会不断地拿出材料来喂学生，所以学生不需要想事，所以没有
感觉到迷茫。
但到了大学，没有人全面喂养或者详细安排，所以很多没思想且习惯被安排的人就迷茫了；第三，社
会多元价值观的影响。
在高中的时候，也许成绩好就是成功，但大学和社会的成功标准却是多样的，成绩好可能受到尊重，
但才艺多、活动能力强、创富能力强、学术成就高，等等，也是很多人的追求，大学生在自我认识不
足且信息面过窄的情况下，就出现了茫然而不知选择的情况。
还有很多其他导致迷茫的原因，比如受上一代人某些陈腐思想观念的影响，此处不一一列举。
颓废是一个恶性肿瘤。
颓废的人没有精神信念，更加没有理想和进取心，这类人要么成为游戏战神，要么成为“宅寝”的肥
皂剧公主，或者变成堕落的“神雕侠侣”。
他们不仅自己颓废空虚没有追求，而且喜欢说些消极话去打击别人的积极性。
恶性颓废肿瘤不仅反复发作，而且传染性极强，很多原本上进的人就是被这类癌症患者给拉下水的。
我每年在全国高校做上百场讲座，基本上每周都会有两三场讲座，每年接触数十万大学生，加之我自
己在大学读书、工作多年，所以我对大学生的问题比较了解。
如果说，当我看到大批颓废堕落的大学生时，我会惋惜；那当我看到那些盲目努力的人走在错误的路
上时，我更加心疼。
这种感觉，当我遇到这些场景时，更为强烈。
当我看到一些没有家庭背景和社会关系的大学生，拿着那张不见经传的大学文凭，怀揣着那张寒碜的
简历，在毕业时焦急地四处流窜时，我在想，为什么同样大学四年，别人变成了强者，你却变成了一
个弱者呢？
当我看到一个个只会背书做题考证考级拼成绩的人，连一个很简单的问题都解决不了时，我在想，是
什么东西把你们的思维能力给废了？
当我在招聘时看到，很多人读了这么多年书，连自我介绍都讲不清楚的时候，我在想，是什么东西让
大学生把表达能力给废了？
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当我看见一些两眼呆滞一脸死相的研究生时，我在想，如果读书读成这个样子，就算学历再高、能力
再强，人生又有什么意义呢？
当我看到很多人给我发邮件，诉说他大学迷茫、贫困、孤独、自卑的时候，我在想，师者，不是“传
道授业解惑”吗？
为什么没人给你们解答迷茫，没人教你怎么自立？
是什么东西剥夺了你的自信，并让你在熙熙攘攘的校园如此孤独？
所以，我写了这本书，专门批驳那些让你死努力瞎努力走弯路的迂腐思想和陈旧观念，同时，也让你
认清自己，认清这个世界，从而让你明白，你是谁，你要干什么。
继而希望那些上进的人，从今天开始，明明白白地活着！
几乎大学生走过的弯路，我都走过：迷茫、贫困、失恋、自卑、内向、胆小、人际关系不好、表达能
力不强、身边环境堕落、选错专业、考错研究生、去错公司⋯⋯但经过我种种破茧成蝶、凤凰涅槃式
的努力，我还是走过来了。
但是我发现，还有很多人在迷茫着我当年的迷茫，贫困着我当年的贫困，自卑着我当年的自卑，痛苦
着我当年的痛苦。
于是我想伸手拉拉后来的人，所以我创办了软实力教育。
我还发现，尽管我每年上百场讲座，经常奔走于各地，身体疲乏，口干舌燥，但我还是收到很多这样
的邮件：“你怎么不来我们学校演讲呢？
”“我大四才听到你的讲座，好羡慕他们那些大一的啊！
”于是我觉得，我应该写一本书，将我那些失败的教训更大范围地与大家分享，让那些上进的人少走
弯路。
为了让更多的人在开学时看到这本书，于是在这个暑假，我每天对着电脑打十多个小时的字，蓬头垢
面，眼睛发胀。
由于精神紧张，以致于从不失眠的我都夜夜睡不着。
当然，因为个性使然（听过我演讲的人都叫我“犀利哥”），书中的观点依然犀利。
无数次讲座证明，犀利的结果有两种：一种是让大部分人拍手称快，一种是让小部分人恼羞成怒。
但我并不认为引发某些人“愤青”就是一件坏事，思想的活跃和观点的交锋，都会促使人们的觉醒和
社会的进步。
当然，如果你让我写一些毫无个性的、类似于领导报告一样中规中矩、不偏不倚、不痛不痒的文字，
我也能够写出来，然后让你看得毫无脾气的同时也让你毫无收获。
任何一个稍微成熟的人都知道，骂你的人不一定是坏人，表扬你的人也不一定是好人；让你哭的人不
一定是坏人，让你笑的人也不一定是好人。
同样的道理，我的这些让你听起来刺耳的声音，这些让你看起来不是很温情脉脉的文字，以及一些大
家都知道但不方便或不愿意讲出来的实话，也不一定就让你不舒服。
有学生跟我说，很多老师只会表扬学生，然后弄得那些学生都不知道自己是谁了，而你却用真诚的方
式，给他们还原了一个真实的自己。
这本书不是写给幼稚和八卦的人看的，所以里面没有很多精美的图片和太多的心情日记；这本书也不
是写给颓废的人看的，因为颓废的人是不会看书的；这本书主要是写给那些上进但可能有点迷茫或者
其他问题的人看的，是写给那些一直在为改变命运而奋斗的人看的，因为他们就是我的同类，我爱他
们！
刘兴奇2011年8月
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内容概要

一群堕落的人指着～个早起的人说：你不正常；一群颓废的人指着一个晚归的人说：你变态了；一群
脑残的人指着一个有思想的人说：你被洗脑了。

 上进的人被颓废的人拉下水的过程，就像一帮太监指着一个正常人说：
“咦，你那里怎么跟我们不～样呢，这样吧，我们把你变得跟我们一样。
”
 我的大学有两座大山，一座是性格上的内向自卑胆小，一座是见识上的孤陋寡闻。

 认清了你自己，就认清了整个世界。

 麻雀就是麻雀，再优秀也是麻雀，它永远变不成凤凰，这是基因决定的。

 学校和社会对人才的评判标准是不～样的，好学生和好员工的定义也是两码事。

 不要说这个没意思，那个没意思，应该说你本来就是二个没意思的人。

有人问，文凭不高怎么办?我说，当你是一只菜鸟时，别人就会看你的文凭，因为衡量菜鸟级别的唯一
标准就是文凭，而菜鸟也只会用文凭来证明自己。
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作者简介

　　刘兴奇，华中科技大学硕士，2007年起在全国高校举办软实力与目标学讲座上千场，为上百万大
学生答疑解惑，2010年创办中国第一家针对个人的软实力教育企业，现任软实力教育集团总裁。
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书籍目录

前言：切除大学生的两个肿瘤 ——迷茫与颓废　
一、我的失败学
　1.我们都在这些地方失败过
　　我很清晰地看见无数大学生，在迷茫着我当年的迷茫，自卑着我当年的自卑，贫困着我当年的贫
困，错误着我当年的错误，堕落着我当年的堕落⋯⋯我将这些错误的努力方式归结为考研盲目症、英
语癫狂症、高考后遗症、商业意识阉割症⋯⋯
　2.拥有良好性格品质的人才有失败的解药
　　从五岁开始放牛砍柴割猪草⋯⋯从八岁开始杀鸡杀鸭煮饭炒菜⋯⋯从十岁开始谈恋爱⋯⋯
　3.高中：是什么让我在失败中崛起
　　在我的生命里，这类被别人讽刺、鄙视、揶揄的事情一直是我的动力来源之一⋯⋯总有一堆人跟
我说：“三年前听你的讲座觉得你很有激情，三年后的今天来听还是这么有激情，为什么我第二天就
没有了激情”⋯⋯
　4.大学：我在失败中完成了人生最重要的蜕变
　　我的大学有“两座大山”，一座是性格上的内向自卑胆小，一座是见识上的孤陋寡闻⋯⋯我现在
得出的一个结论就是，你身边的大部分人都不具有参考价值⋯⋯
　5.失败是一片养分充足的沃土
　　你什么都可以没有，但不能没有进取心⋯⋯
　二、让人夭折的四大迷茫病毒
　1.没学英语怕上西天，学了英语命丧黄泉
　　在很多英语癫狂症患者看来，好像没学好英语人生就不完整⋯⋯有一些人，注定因为学了英语，
而被英语害死⋯⋯这个杀千刀的四六级霸占了你的青春⋯⋯对于某些人来说，英语就是鸡肋⋯⋯别幼
稚地告诉我“你学英语只是为了满足跟老外说话的快感”⋯⋯
别把英语当救命草⋯⋯一些人一旦没事干就去找英语填补无聊，一旦遇到危机就去找英语救命⋯⋯可
怜的英语成了寂寞和迷茫的发泄工具⋯⋯
　2.冒着考研的炮火愚蠢地前进
　　考错研成千古恨，回头已是百年身⋯⋯对于这种信奉“我妈妈说”的人，我除了恨乌及屋以外，
别无他法⋯⋯叫所有让你考研的人闭嘴⋯⋯清除所有让你考研的思想垃圾⋯⋯如果考的越久毅力就越
强，那范进岂不是“考研锻炼毅力论”的祖先了⋯⋯考研是手段而不是目的⋯⋯怎么确定自己要不要
考研⋯⋯如果打算靠高文凭来淘汰对手，那就像在胸口挂十支钢笔装自己有知识一样，非常可笑⋯⋯
　3.兄弟，光努力是不够的！

　　自习越多死得越快⋯⋯兄弟，光努力是不够的，要会努力才行⋯⋯你看见哪一家用人单位是按成
绩的高低来招人的⋯⋯社会和学校对人才的评判标准是不一样的，好学生和好员工的定义也是两码事
⋯⋯在学校是三好学生，在社会是九等公民⋯⋯这是一个老师和学生互相忽悠的年代⋯⋯烂学校的人
用什么来证明自己⋯⋯当一个人没有能力的时候，人家就会看你的学历⋯⋯
　4.被阉割了商业意识的大学生
　　根据他的逻辑：凡是有商业意识的老师都不是好老师，凡是不懂商业的老师都是好老师⋯⋯致富
的原因千千万万，穷死的原因就那么几个⋯⋯像鼻涕虫一样的争夺奖学金⋯⋯你可以用钱把大学包养
了⋯⋯鄙视赚钱的人有两种：虚伪和幼稚⋯⋯为了培养打工意识请努力兼职⋯⋯蠢蛋才会拒绝广告单
⋯⋯热烈欢迎你来赚我的钱⋯⋯
三、根除颓废癌症：认清你和你所在的世界
　1.你真的是一只鸡吗？

　　虽然“高估了你自己”会产生不好的后果，但被“低估了你自己”害死的人更多⋯⋯如果你不是
一只鸡，那就不要去和那些“鸡们”抢虫子吃，你是抢不过它们的，因为你本来就不是一只鸡⋯⋯认
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识了你自己，就认清了整个世界　
　2.那些未断奶的大学生
　　只有他儿子自己知道，自己是大学生还是瞎混生⋯⋯失败的人都是别人给自己放假⋯⋯未来是属
于野草们的⋯⋯　
　3.他们是如何被QQ废了的
　　我发现一个定律：一个寝室室友关系的融洽度和寝室电脑的台数成反比⋯⋯QQ在利国利民的同
时，已经开始废掉一代人了⋯⋯大部分人死在床上，更多人死在网上⋯⋯　
　4.吸血鬼是怎样炼成的
　　你会明白“中国人勤劳但不富有”的真正原因⋯⋯我看书的“特异”功能就是“左手拿进来、右
手用出去”⋯⋯
时间在不能干的人那里，是不值钱的⋯⋯自我认识和自我定位才是你内心强大的原动力⋯⋯　
　5.像蛆一样的活着
　　这帮类似于蛆的人，要么没有理想，胸无大志，没有激情，没有毅力⋯⋯一般没脑袋的人都会说
“计划赶不上变化”⋯⋯
在越是腐化的环境里，蛆的数量就越多⋯⋯　
　6.你是掩耳盗铃的大学生吗
　　职业规划对一无是处的“烂泥型”的人来说没用⋯⋯很多大学生不仅在干着掩耳盗铃的事情，而
且像极了《皇帝新装》里面的那两个骗子⋯⋯
　7.现在大学生腿残的比脑残的还要多
　　我竟然出奇地愤怒，因为我看见一个极度丧失行动力的人⋯⋯树挪死，人挪活⋯⋯　
　8.神侃大学生
　　宋江型⋯⋯游戏战神型⋯⋯神雕侠侣型⋯⋯西毒欧阳锋型⋯⋯今朝有酒型⋯⋯穷酸秀才型⋯⋯　
　9.这世界有很多优秀的麻雀
　　一个刚毕业的人干吗老想着多兼几份职呢⋯⋯麻雀就是麻雀，再优秀也是麻雀，他们永远变不成
凤凰，这是基因决定的⋯⋯
　10.裹脚布与扯脚鬼
　　这种感觉，就像一帮太监指着一个正常人说：“耶，你那里怎么跟我们不一样啊，这样吧，我们
把你变得跟我们一样。
”⋯⋯现在很多学生是“走别人的路，让别人无话可说！
”⋯⋯　
　11.为什么别人可以给你洗脑
　　洗脑是个中性词⋯⋯将你那一脑袋的垃圾全部洗掉，有什么不好呢⋯⋯你无时无刻不处在洗脑中
⋯⋯孤陋寡闻是最容易被洗脑的⋯⋯　
　12.为什么你经常变态
　　无知之人总觉得，凡是我不懂的东西，都是你的不对。
凡是我没听过的东西，都是那个什么传销。
小学课本里的井底之蛙已经直接跳入了21世纪⋯⋯　
　13.白痴定律
　　永远不要和白痴争辩，因为他会把你的智商拉到和他同一水平，然后用丰富的经验打败你⋯⋯事
实证明，“一意孤行”失败的事情很多，但“力排众议”而成功的事情也不少⋯⋯
　14.该出口时就出口
　　这帮不自信的人，这帮经常内向自卑胆小的人，这帮经常怀疑自己的人，是因为他们老听别人说
话，而自己不会说话⋯⋯很多人并不会因为你的低调而“口下留情”，很多人并不会因为你的低调而
对你尊敬有加⋯⋯　
　15.我跟你不一样
　　你管他是研究生还是博士生，只要记住他的本质是个菜鸟就行了⋯⋯我见过很多这样的人，他们
把自己的价值建立在别人的嘴巴上或者眼睛里⋯⋯
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　16.选择属于你自己的美好
　　很多人的迷茫，并不是因为他们没有选择，而是不会选择⋯⋯你喜欢美食，但你未必就喜欢做厨
师⋯⋯
四、刘兴奇的日志
　1.你还在“找份稳定的工作”吗？

　　只有“菜鸟”才如此地害怕竞争和淘汰⋯⋯我一直认为，越是稳定的地方，就越是庸人聚集的地
方，越是庸人聚集的地方，就越是为了一点点利益而拼咬厮杀的地方⋯⋯稳定的越久，死得越快⋯⋯
　2.希望是个好东西，它可以让你继续平庸着
　　过很多人都是被“希望”给废了的⋯⋯于这类人而言，明天就是今天，明年就是今年⋯⋯希望确
实是个好东西，因为它给了你一个活下去的理由⋯⋯
　3.很多人都在不容易地活着
　　如果我们也像这位老师一样无力而被动地生活，是不是到他这个年龄也会变得和他一样爱抱怨爱
回忆⋯⋯
　4.我的大学为什么这么痛苦？

　　你“自的不是习，是寂寞”⋯⋯ 中国学生一个很大的思维误区就是“努力=自习”、“学习=读
书”⋯⋯
自习只是努力的表现形式之一，读书只是学习的方式之一⋯⋯
　5.我找工作为什么这么痛苦？

　　我专业证书和荣誉证书一大堆，可是在用人单位那里形同废纸，文凭和证书为什么不值钱了⋯⋯
　6.我与游戏抗争的日子
　　原来玩游戏的人，并不都是颓废堕落的人，也不尽是空虚和寂寞的人⋯⋯我总结出几条避免堕落
的方法⋯⋯
　7.给大学生创业者的三点建议
　　很多老师，除了误人子弟以外，没什么其他功能⋯⋯害怕创业失败而阻拦别人创业的人，才是真
正的功利主义者和狭隘的保护主义者⋯⋯
　8.我为什么一直都没有被废掉
　　我心里想：“你大四了又有什么关系呢，又不是行将就木了！
”⋯⋯学习这个东西，不是傻不拉叽地读书就会变得优秀的⋯⋯出去找工作是找死，坐在学校那不是
等死吗⋯⋯
　9.大学爱情：我实话实说
　　为什么我对对方那么好，对方还是抛弃了我⋯⋯真正的爱情是互相吸引的，而不是穷追猛打追来
的⋯⋯女人一开始的选择很重要，不然随着年龄的递增，就没有优势了⋯⋯
五、软实力时代来临
　1.拯救你的沟通表达能力
　　如果一个人没有良好的为人处世能力，读书越多，变态越重⋯⋯你为什么要认为你所在的社团就
是你的朋友，而与你合作的公司就是你的敌人呢⋯⋯我就弄不明白现在很多人为什么汉语都没讲好，
还在傻不拉叽地学英语⋯⋯
　2.情商低能儿为什么是失败的宠儿
　　情商低的人的基本特点就是，他们只知道自己在想什么，而不知道别人在想什么⋯⋯怎么才能提
高情商⋯⋯“你要好好读书”这句话害死你⋯⋯
　3.我与软实力之缘
　　问题和逆境就是一把双刃剑，有人困死在其中，有人成就于其中⋯⋯什么是软实力⋯⋯为什么会
出现软实力⋯⋯软实力很重要吗⋯⋯软实力怎么练⋯⋯
　4.写给“平二代”的话
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　　关于未来：平二代的社会资源越来越少⋯⋯关于大学：平二代的上升通道堵塞⋯⋯关于教育：平
二代输在了起跑线⋯⋯不要以为定位别人是一种功利的表现，每个人都处在持续不断地定位别人和被
别人定位的过程中⋯⋯当爱情带上现实的镣铐的时候，当少男少女的花季雨季退去的时候，一切就没
那么美好了⋯⋯平二代要改变自己的几个步骤⋯⋯
　5.写给某些丑陋的中国人
　　越是无知的人越是害怕有思想的人，因为有思想的人相对来说要难管理一些⋯⋯提倡思考，但永
远有人已经给你思考过了⋯⋯只要你“思想不偏激”、不逃课、好管理，你就是“良民”，毕业时统
一发放“良民证”⋯⋯
自己是个太监，还不允许自己的老婆改嫁⋯⋯
　6.眼界与思维
　　很多人读了这么多年书，把思维能力这种软实力给读没了⋯⋯
“张口就问”这种习惯，在学校或许会得到褒奖，但在公司里，却会死得很惨⋯⋯你认识这个明星和
你买那个洗发水有什么鸟关系呢⋯⋯现代大学生，要一只眼睛读书，一只眼睛看社会⋯⋯

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<大学生的坟>>

章节摘录

版权页：我见过很多努力的大学生，可是他们的努力方式却非常错误。
我看见太多的学生花了大把的时间和金钱在学英语，不仅没学出个什么名堂，还废了自己的专业和其
他方面的能力；我见过太多的人在考研，仅仅是因为他们身边的人都在考或他父母让他考；我见过太
多的人在疯狂自习和拼成绩，只是为了那点可怜的奖学金。
这样的努力，就像南辕北辙一样的徒劳。
我经常说，“兄弟，光努力是不够的，要会努力才行”，但很多人依然觉得自己“没错”。
为了让那些愿意校正自己方向的人有一个参考，我将这些错误的努力方式归结为考研盲目症、英语癫
狂症、高考后遗症、商业意识阉割症等，并在本书的相关章节予以论述。
我见过太多颓废的大学生，他们那颓废的精神世界、糜烂的生活方式、狭隘的人生格局、迂腐的思想
观念，让我不仅为他们的未来叹息，更为中国的未来担心。
很多人沉溺在网络游戏里，变得两眼呆滞一脸死相；很多人整日吊在QQ上，我把他们称为被QQ废掉
的一代；很多人对国家大事和身边小事“没有兴趣”，佯装成熟，以为“世面见过很多”，我不禁为
他们的“伪老龄化”担忧；很多人依然只学习考试范围内的东西，对考试以外的任何学习和书籍都“
反感排斥”，让我觉得“考试机器”至今没有灭绝；很多人依然存在那些迂腐的稳定观念，为了一个
挑粪的公务员工作挤得头破血流，让我觉得无能无志的人真的很多。
我见过很多迷茫的大学生，他们在这个多变的世界里迷失了方向。
他们也许不喜欢自己的学校，也许选错了专业，也许找不到自己的兴趣爱好，也许看到身边的人都在
为考研、出国、实习、兼职、创业、学英语、找工作、考公务员等忙碌时，自己有力没处使，因为迷
茫而干着急。
我见过很多贫困的大学生，他们要么在艰难地用自己的双手和脑袋改变着自己的生存状态，要么逆来
顺受地等待着各种救济、补助和未来国家发给自己的工资。
我见过很多内向、自卑、胆小的人，他们不敢跟别人交流，他们没有什么朋友，他们没什么爱好和特
长，他们终日敏感、孤独、怀疑和否定自己。
在我读大学的七年当中，我也犯了现在大部分学生犯过的错误。
我当年也非常的迷茫，因为信息面不足而选错了专业，因为思想观念的陈旧而考错了研究生，因为前
瞻性经验不够而去过很多不适合自己的公司。
谁都知道选一个自己不喜欢的专业会是什么感觉，那种感觉，就相当于你不得不吞下你不喜欢的食物
，就相当于你不得不和自己不喜欢的人结婚并朝夕相处。
谁都知道因为迷茫而看不到出路的感觉是什么，那种感觉，就像你晚上走路看不清你下一步的落脚点
。
我当年也颓废过，表现在曾经疯狂地喜欢上了电脑游戏，并因此而浪费了不少时间。
我当年也错误地努力过，表现在不会赚钱的时候只会疯狂地做家教，表现在找不到出路的时候只会一
天到晚地背单词，表现在内向、胆小、怕生的情况下只会拼命地去自习室自习，在未加分析的情况下
盲目考研和考公务员⋯⋯我当年也内向、自卑过，表现在我经常性地不参加班会，因为我害怕热闹的
场面，在那里感觉十分的压抑和孤独，但我确实很想参加班会，所以每次我都会躲在门外，用手把门
推开一点点，从门缝里看同学们开班会，你永远无法理解一个男生可以内向、自卑到这种地步。
我当年也非常的贫困过，表现在大一刚开始的一段日子我每餐只用一个辣椒下饭。
但毕竟，我变过来了。
我用了长达七年的时间，将一个内向、自卑、胆小的人变成了一个性格外向幽默风趣的人，将一个讲
话讲不清楚的人变成了一个伶牙俐齿的演说者，将一个没见过什么世面的人变成了一个飞走在世界各
地的人，将一个贫困的人变成了一个拥有自己公司的人。
也许有人说，花七年才将自己变过来，是不是时间花费太长？
我知道有人在很短的时间内就取得了一个很好的改变效果，但我更加清楚地知道，更多的人花了十七
年甚至一辈子都没有变过来。
比如，很多人一辈子都在自卑、内向、胆小中痛苦地度过，很多人一辈子也没有什么理想和激情，很
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多人活了一辈子也依然迷茫着，很多人就算工作多年之后也依然在与贫困做斗争。
很多学生都会从不同的角度问及我的改变，迷茫的人问我是怎么认清自己的，内向的人问我是怎么改
变性格的，贫困的人问我是怎么创业的，缺乏毅力的人问我为什么经历了这么多挫折都没有被废掉。
因为我不是比尔·盖茨，没有他那种天赋和技术专长；我也不是李开复，没有他那比较好的起点和生
存环境，作为和现在大学生从出身到生存环境都差不多的我，无疑具有更多的相似性和参考价值。
同时，作为一个生在80年代、长在90年代、创业在00年代的我，与现在的大学生更是没有太大的代沟
，因为我们确实都处在这么一个急剧变革的时代，都面对着共同的问题，有着相同的感受。
当然我也愿意拿出我那一点点成功的经验和大量的失败经验，与各位上进的朋友分享。
因为我知道深陷迷茫、贫困和堕落环境中的痛苦。
因为我知道经验分享的重要性，尤其是那种与大学生相近但又有些距离、离社会很近但又不局限于校
园的经验，对于度过大学的迷茫期，显得更加重要。
而每个人的经验，都是用时间和金钱换来的。
我的经验也是如此，因为我走了很多弯路，所以浪费了大量时间；因为我曾经也很幼稚，所以也亏了
一些金钱。
我一直在想，如果一路走来，我能得到更多人士的指导，也许我不需要走那么多的弯路和忍受那么多
的痛苦。
因为注重经验与见识，所以现在在做企业的时候，我非常注重与前辈企业家们的交流，往往我几年都
琢磨不透的困惑，他们一句话就让我茅塞顿开了。
虽然我每年都要在各高校开展上百场目标学与软实力讲座，但依然有很多人没法听到我的演讲，他们
会经常说些“要是我在大一能听到就好了”、“为什么不来我们学校讲啊”之类的话。
让经验普及和传承（不管是成功的经验还是失败的经验），是促使我有动力每天对着电脑打十多个小
时的字来写这本书的原因。
为了让读者更加直观地看到我在不同的成长阶段的心路历程，更加直接地得到一些参考经验，我在书
中用了一些章节来写自己的故事，希望读者能够“读别人的故事，悟自己的人生”。
这句话是我一直持有的学习态度。
牛顿说：“我看得远，是因为我站在巨人的肩上。
”而我更希望我们这一代人：“要想少走弯路，需要站在前人的肩上。
”
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