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前言

　　前言　　现代社会中，工作是一张网。
每一个追求华丽梦想的人都注定要辛苦地奔波在路上。
八小时之内，要迎接上司的质疑、下属的询问，要接受客户的训斥、投诉，无论如何厌倦、迷茫，都
必须笑脸相迎⋯⋯于是，烦闷和焦躁不断涌起，职场的疲惫与缺氧与日俱增。
工作像一张紧缩的网，压得人透不过气来。
可是，在这占据我们三分之一的时光里，有多少美丽的梦想与抱负啊⋯⋯没有良好的状态，如何能有
光明的前途呢？
　　所以，无论是我们已经是"江湖老手"还是"职场菜鸟"，我们都应该好好理顺一下职场的生存法则，
调整自己的状态，培养出自己的成事智慧。
　　曾经有一段时间，博弈论、厚黑学等理论甚嚣尘上，让一部分人误以为只要懂得诡计、善用权谋
，就可以安邦定国、走上仕途经济的捷径。
可是，当人们真的走进社会的舞台，才渐渐发现，那些权谋之术如空中楼阁，只能给人际关系打上滚
热的烫伤，而不能以恒定的温暖熨平彼此内心的猜忌与创伤。
这个时候，人们才发现，我们需要的成事智慧，只能是从古圣先贤的手里获得，在那些千年经典中，
潜藏着宝贵的智慧法则。
　　"修身、齐家、治国、平天下。
"这是孔子的人生四部曲，也是职业理想的精彩典藏。
在职场中，在工作里，我们需要和各种人打交道，我们需要处理责任、言行、人脉、学习等问题，以
便能够修身正己，更加游刃有余地畅游在职场里。
而孔子的智慧不仅适合日常生活的为人处世，也能从《论语》中提炼出立德处世、心存仁念、和谐中
庸、诚信礼义等最为实用的生存法则。
让人们透过这些主题，涵养心性，打造自己稳定的职业平台，为未来的发展铺开更广阔的道路。
　　"天不生仲尼，万古长如夜。
"孔子的思想博大精深、历久弥新。
《论语》如一盏行路的明灯，燃烧着先贤圣人的思想，照亮天下人匆匆的脚步。
孔子带你走过职场,教你积极去应对所有可能遇到的难题。
　　然后再绚烂的成功也终将归于平淡的岁月，只有充实而自在的生活才是人生最大的幸福。
如果我们的全心投入换来的只是成功光环亮起时内心的精疲力竭，如果我们的精进勤劳换来的只是内
心的落寞孤寂⋯⋯那么，再多的财富、再多的喝彩，也无法消解我们的苦闷；再多的掌声、再大的荣
誉，也无法填满我们的心灵。
　　所以，我们可以追逐成功与财富，却永远不要迷失其中。
　　生活是一门朴素而又伟大的艺术，就像每天晚上做了一个华丽的美梦。
抛弃了上班的焦虑，摆脱了职场的喧华，每天下班之后，我们该以什么样的姿态面对生活呢？
--答案很简单：诗意地栖居。
　　"逍遥齐物以全天地精神，养生人间以备万世道德。
"庄子的思想如青竹拔萃，如静水流深，为我们设计了朴素而又自然的生活方式--不为现实苦恼，不为
外物烦忧，恬静自然，空旷达观。
一切，都如此圆满，我们顺其自然，通透乐观，淡看得失，笑对名利，依天地之气而生存，活出自由
、活出潇洒、活出自己的一颗初心。
是的，无需装点，生活已然美妙无穷。
　　我们需要做的只有简单的几件事：自由、自然、自在！
　　去除我们的机心，解除精神的重压，在阳光灿烂的午后，泡一杯弄弄的香茶，看树影婆娑，斑驳
而下，投递在夕阳的光影里，转而落在杯中渐渐融化⋯⋯　　国学大师南怀瑾先生曾说，"细读中国几
千年的历史，会发现一个秘密。
每一个朝代，在其最鼎盛的时候，在政事的治理上，都有一个共同的秘诀，简言之，就是'内用黄老，
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外示儒术'。
"这段话可谓是对儒道文化在中华民族历史上的重要作用一语道尽。
　　也是基于这样一个原因，我们编著了这样一本《上班孔子，下班庄子》的书。
它浓缩了孔子和庄子的智慧，运用孔子"修身、齐家、治国、平天下"的积极入世态度，以及庄子"超然
物外，随风逍遥"的出世心境，观察、学习至圣先贤给我们留下的做人与成事之道、快乐与自由之理。
以此平复我们那颗在物欲横流的社会中浸染已久、苦累不堪的心。
　　本书主要分为两大部分：?　　第一部分：上班孔子，涵养成事智慧。
主要运用孔子的智慧指导人们更好地立足于职场。
　　第二部分：下班庄子，畅享潇洒人生。
让庄子的思想引导人们浮躁的心灵归于宁静，享受生活中的大自在。
?　　这两个部分的合璧，既提供了"上班"之道，也解决了"下班"的难题，从而使人们能够从容地驾驭
工作和生活。
　　当然，任何对圣贤思想的解读，都仅仅是沧海一粟，真正的瑰宝还深藏在博大精深的思想洪流中
，取之不竭，用之不尽。
　　唯愿每位读者都能从他们的思想中，采撷智慧的珍珠，汲取更多的力量！
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内容概要

　　《上班孔子·下班庄子》浓缩了孔子和庄子的智慧，运用孔子“修身、齐家、治国、平天下”的
积极入世态度，指导人们更好地立足于职场；用庄子“超然物外，随风逍遥”的出世心境，引导人们
浮躁的心灵归于宁静，使人们享受生活中的大自在。
两部分内容合璧，既提供了职场的经营之道，也解决了职场外的诸多难题，为人们从容地驾驭工作和
生活指明了道路。
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作者简介

　　肖若木：于喧嚣闹市处沉静心灵，在千年文化中纵横驰骋。
生来愚钝，读书不求甚解，唯欣欣然；处世从直中行，呆若木鸡。
好舞文弄墨，下笔无神，仅聊以自娱。
谨借大师思想，传世智慧，著成小书几册，是为《中国传统文化中的14堂心灵修行课》、《听星云大
师讲人生智慧》、《听南怀瑾讲孟子》等，以飨读者。
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生命，各有各的快乐?
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