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内容概要

作者林千慧告诉我们，因为老师启发她的爱力，经由团体的启蒙修炼，于静坐中渐渐酝酿出香巴拉的
样貌。
一字一句皆可感受作者对人类的真、善、美。
如同作者所愿，当你阅读时你就在穿越次元，安住香巴拉，我也思考如何让更多人能达成共识。

希望透过《在21世纪香巴拉遇见自己》的文字内容，能够让所有关心这块土地的人们，有所省思、有
所作为，这也是我们共同的期待吧。
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编辑推荐

　　探索内在，伴随灵性，追求智慧，这是我们灵性生命的基本动能，林千慧在中年才觉察，汲汲营
营的工作满足不了我灵魂的渴望，生命与生活已经开始出现警讯，因此开始踏上探索内在之路。
探索的过程中，我在生命的黑暗期失去方向，在生命的谷底找不到出路，该使劲时拿不出生命的动能
。
直到静心沉潜才发现，爱是最大的疗愈之师。
　　希望透过《在21世纪香巴拉遇见自己》的文字内容，能够让所有关心这块土地的人们，有所省市
、有所作为，这也是我们共同的期待吧。
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