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内容概要

　　本书讲述了一身多职的必要性，指出不能只打一份工；案例丰富，可读性强；指出了成为多职人
员的必需的步骤和方法；内容来自欧美发达国家，观点新颖前卫，作者本人也有一定的知名度；市场
上同类竞品，对当今职场人士有借鉴意义。
从打定主意成为多职人到像时尚的多职人一样思考；从爱好和绕道而行到发现四种万金油职业；从抓
住机会成为多职人到多职反惠于家庭⋯⋯读者从中可获益不少，真正运用到实践中，成为真正的多职
人士。
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作者简介

　　玛希·埃尔博尔，现居美国纽约，曾任职律师，现为作家、演讲家兼辅导老师。
玛希女士主要写作职场和职业话题。
她定期向《纽约时报》投稿，其作品也屡见于多种出版物，如《纽约闲暇》杂志（Time
Out New York）、《旅游休闲》杂志（Travel and Leisure）、《慈善纪事》杂志（The Chronicle
of Philanthropy），以及《法律事务》杂志（Legal
Affairs）等等。
玛希女士是纽约作家研讨会的一名教员，负责教授新闻学。
在各大全国性会议和与职业有关的各种活动现场，人们经常能一睹她演讲的风采；玛希女士不仅为想
学习写作的客户做私人辅导，她同时还是位职业转型专家。
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章节摘录

版权页：在柴德30岁左右的时候，他开始感到需要弄清楚自己的过去。
柴德是一个养子，而且永远不知道他的亲生父母是谁。
虽然他深爱着抚育他的养父养母，但他还是花了数年时间找寻他的亲生父母，却一直毫无头绪，后来
他开始学习强化心理治疗课程来解开心结。
在学习过程中，柴德做了个梦，他说这个梦对他有一定的帮助，这个梦解释了小提琴和他的治疗工作
将会在他的生命中扮演什么角色。
在梦中，柴德苦苦地寻找着他的父母，不知不觉来到了一个陌生国度的边境。
在边境上，一名卫兵把他带进了一间安静无窗的房间里，在一张桌子上，他发现了一把有雕饰的小提
琴，琴上雕刻的是一个哭泣的小男孩。
柴德对这个梦的理解是，制作小提琴是他宣泄童年痛苦的途径，他解释道：“做了这个梦之后，我不
仅明白了为什么我会成为一名小提琴制作家，而且还明白了是什么把我拉向了心理学。
”在柴德为当一名心理学家而接受培训期间，他的小提琴制作活动支持着他走过了8年的临床岁月，
还拿到了行医执照。
不仅如此，在积累小提琴制作经验的同时，他还格外关注收养儿童的问题，他认为没有任何理由能让
他放弃最初的爱好。
他说，小提琴能够让他脚踏实地，内心祥和。
他解释道：“心理疗法的危险之一是不再与你的病人产生共鸣，自从我有了另外一个完整的表达自我
的媒介以后，我就再也没有遇到过这种危险。
除此之外，我已经制作小提琴30年了，这门手艺要花很长时间才能达到炉火纯青的水平，所以我制作
出来的琴展现了一种艺术上的美感。
现在我已经达到了这一水平，所以我是永远不会放弃制琴的。
”像波德曼利用她的投资业务经验一样，柴德用他的小提琴制作活动对新事物做了开创性的尝试。
但与更换职业者不同，这两个例子中的主人公都并不是很想放弃他们的首份职业。
很多人在他们的职业生涯中都会走到这样一个地步（经常是在工作10～15年左右的时候），此时他们
意识到工作中有一定重复的部分（我们先前说过拉姆拉比遇到的那个屠夫就是这样——是“另一块黑
面包”）。
在某些职业领域，人们也会意识到，过去曾经有挑战性的工作现在已经可以轻而易举地完成了。
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编辑推荐

《NO!不能只打一份工》：我真想辞职－或者哪怕只是抽出点儿时间放个假也好，这样我就能找点其
他有意思的事儿干了。
现代社会压力太大了，我不能只打一份工，这样不仅没有职业安全感，还会产生周期性的工作疲劳！
我想要钱，还想要闲！
我大学时选错了专业，毕业后又进错了行业，这不是我最初的梦想！
再感兴趣的工作一直干下去也会很厌倦，何况，我还想做点其他有意思的事！
目前的工作对我而言实在是太Easy了！
你懂的——对于精力充沛、能力超群的人来说，只做一份工实在太小儿科了！
我需要一份可以一心扑在上面的职业，但这份职业又要足够的灵活，好让我能有时间陪伴家人或者有
时间做一些提升自我的事儿。
如果你说过上面的话，或有类似的念头，那么，你就不应该只打一份工！
《NO!不能只打一份工》将帮助你⋯⋯妥善协调多种职业，有时间看望朋友陪伴家人，利用目前的职
业帮助您发展其他多种职业，摆脱经济上的后顾之忧，突破职场瓶颈，保持工作热情，将你的兴趣爱
好转变为你的第二职业。
获得更多的工作满足感轻松掌控自己的工作和生活。
打造和谐美好的人生。
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